
ท าไมแพทย์แผนจนีจงึต้องท างานวจิยัทางคลนิิก                                 

1.เพื่อพิสูจน์ทฤษฎี ผลการรักษาดว้ยต ารับยา หรือวธีิการทาง

การแพทยแ์ผนจีนใหเ้ห็นเป็นท่ีประจกัษ ์                                                        

2.เพ่ือพฒันาต ารับยาและแนวทางการรักษาดั้งเดิมใหมี้

มาตรฐานมากข้ึน                                                                    

3.สร้างมาตรฐานใหม่หรือขอ้บ่งช้ีใหม่ หรือแนวปฏิบติัใหม่

ในการรักษาดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน                                          

4.เพ่ิมโอกาสการเขา้ถึงวธีิการรักษาอ่ืนๆจากการแพทย์

ทางเลือก                                                                                 

5.แพทยแ์ผนจีนในประเทศไทยไดมี้ประสบการณ์การใชย้า

ต ารับใหม่หรือยาเดิมในรูปแบบใหม่                                                   

6.การรักษาดว้ยยาจีนหรือวธีิทางการแพทยแ์ผนจีนเป็นท่ี

ยอมรับในวงการสาธารณสุขประเทศไทยและทัว่โลก                                

7.แพทยแ์ผนจีนในประเทศไทยมีผลงานในระดบันานาชาติ  

สรุปการแลกเปลีย่นเรียนรู้  
Knowledge Management       
Standard Course in Clinical Trials and GCP” 
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GCP หรือ Good Clinical Practice คอื        

แนวทางการปฏิบัตกิารวจิยัทางคลนิิกทีด่ ีเป็นระบบและ

กระบวนการต่างๆทีไ่ด้ก าหนดขึน้ส าหรับเป็นแนวทางในการวจิยั
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บันได9ข้ันสู่การวจัิยทางคลนิิก  
1. หาหัวข้อเร่ืองทีจ่ะท าวจิยั (ทบทวนและสังเกตกระบวนการท างาน) 
2. หาแง่มุมในการท าวจิยั (ตั้งประเดน็ค าถามทีส่นใจ) 
3. กลัน่กรองข้อมูลทีเ่คยได้รับ (review literature) 
4. ท าค าถามงานวจิยัให้ชัดเจนทีสุ่ด 
5. ออกแบบกระบวนการหาค าตอบของค าถามทีส่นใจ 
6. เขียนโครงร่างงานวจิยั 
7. ส่ือสารผลงานวจิยั (ตพีมิพ์หรือน าเสนอผลงานวจิยั) 
8. ประยุกต์ผลงานวจิยัไปใช้ (บูรณาการการเรียนการสอนหรือออกแบบ
ผลติภัณฑ์ใหม่ๆ) 
9. ต่อยอดองค์ความรู้ทีไ่ด้จากงานวจิยั (ท าผลติภัณฑ์ จดสิทธิบัตร คดิ
งานวจิยัช้ินใหม่ๆ) 

แผนภาพการท างานวิจัยทางคลินิก (Clinical Trials) สู่มาตรฐานGCP 

ข้อมูลแผนภาพจาก นายแพทย์ย่ิงยศ อวิหิงสานนท์ 

กระบวนการขับเคลือ่นคณาจารย์คณะการแพทย์แผน
จีน มฉก.สู่งานวจัิยทางคลินิกทีไ่ด้มาตรฐานGCP 

●ทบทวนกระบวนการท างานในชีวติประจ าวนั สงัเกตใน
แต่ละขั้นตอนการตรวจรักษาโรคดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผน
จีนวา่มีจุดใดท่ียงับกพร่อง ไม่ไดม้าตรฐาน หรือเกิดปัญหา 
●ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีไดจ้ากการสงัเกต ทบทวน
กระบวนการท างานนั้นๆ 
●ศึกษาดูงานในสถานท่ีปฏิบติังานอ่ืนๆ พดูคุยสอบถาม
เพ่ือนร่วมวชิาชีพบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สงัเกต 
●วางใจเป็นกลาง มองในมุมมองของผูป้ฏิบติังานและ
ผูใ้ชบ้ริการ 
●หาขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นปัญหานั้นๆใหไ้ดม้ากท่ีสุด จาก
แหล่งขอ้มูลของประเทศจีนและประเทศฝ่ังตะวนัตก  
●ใหค้วามส าคญักบัการวางแผนกระบวนการท่ีจะน าไปสู่
การหาค าตอบของปัญหาอยา่งเป็นระบบ ภายใตเ้ง่ือนไข
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมของประเทศไทย ยดึมัน่ในหลกั
คุณธรรมจริยธรรม  
●เขา้ร่วมอบรมหรือประชุมวชิาการทั้งในและนอกสาขา
อาชีพในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานวจิยั เพ่ือหาแรง
บนัดาลใจและแรงขบัเคล่ือนใหเ้กิดงานวจิยั เพ่ือใหก้ารรักษา
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนจีนเป็นท่ียอมรับในวงการแพทย์


