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โครงการจัดการความรู ้
 

“การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์” 
 
 

แนวคิดในการจัดการความรู้เรื่องการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาใน
คณะเภสัชศาสตร์ 
 

  ปัจจุบันการเรียนการสอนในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 6 ปี จะมีความสอดคล้องหรือเป็นไปตาม
สมรรถนะทางวิชาชีพที่สภาเภสัชกรรมก าหนดทั้งในส่วนการเรียนการสอนด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยและด้านที่
เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ รวมทั้งกฏหมายและจรรยาบรรณในวิชาชีพ นอกจากนี้นักศึกษายังจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาทักษะการใช้ชีวิต สังคม อารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม ผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ได้บัณฑิตที่มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  ในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิตนั้น การเรียนในชั้นปีที่ 1 ของนักศึกษาจะได้มีโอกาส
เรียนรายวิชาที่เป็นวิชาชีพเพียง 1 รายวิชา จะเริ่มเข้าสู่การเรียนการสอนในรายวิชาชีพเพ่ิมขึ้นในภาคเรียนที่ 2 
ของชั้นปีที่ 2 และจะได้เรียนรายวิชาในหมวดวิชาชีพอย่างเต็มที่ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ของชั้นปีที่ 3 เป็นต้นไป  
ดังนั้นการเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เริ่มเข้ามาศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
นักศึกษาได้เห็นภาพเบื้องต้นของการเรียนการสอนในแต่ละด้าน ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และระบบประกันคุณภาพการศึกษา น่าจะมี
ส่วนช่วยให้นักศึกษาได้เริ่มต้นการศึกษาอย่างมีเป้าหมาย มีการเตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่การเรียนในรายวิชาแต่ละด้านได้
ดียิ่งขึ้นและได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเรียนรู้หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ เพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาและการใช้
ชีวิตในอนาคต นอกจากนี้กิจกรรมที่เกิดขึ้นในโครงการน่าจะมีส่วนช่วยสานสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างนักศึกษาชั้นปี
ที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่และคณาจารย์ 
 
  การด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ ได้
เริ่มมาตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 (รหัส 59…..) อยู่ใน
เกณฑ์ดีรวมทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 2 (รหัส 58…….) ที่ได้เข้าร่วมโครงการในฐานะพ่ีเลี้ยงได้เล็งเห็นประโยชน์ที่เกิด
ขึ้นกับนักศึกษาและได้ขอให้ทางคณะฯ ได้จัดโครงการดังกล่าวให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ด้วยเนื่องจากนักศึกษาใน
รหัส 58….. ยังไม่เคยได้เข้าร่วมโครงการเนื่องจากเป็นโครงการใหม่ของทางคณะฯ   จากผลการตอบรับที่ดีในการ
ด าเนินกิจกรรมดังกล่าว ทางคณะกรรมการจัดการความรู้ฯ จึงเห็นสมควรให้มีการจัดการความรู้เรื่อง “การเตรียม
ความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การเรียนในคณะเภสัชศาสตร์” เพ่ือวางแนวปฏิบัติแก่กลุ่มเป้าหมาย 
อันได้แก่ คณาจารย์ในแต่ละกลุ่มวิชา / เจ้าหน้าที่กลุ่มวิชา / คณะกรรมการนักศึกษา ในการจัดโครงการดังกล่าว
ซึ่งอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในการผลิตบัณฑิต 
 
กลุ่มเป้าหมายที่จะได้รับประโยชน์จากการจัดการความรู้เรื่อง “การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
เพื่อเข้าสู่การเรียนในคณะเภสัชศาสตร์” 
  - คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ในแต่ละกลุ่มวิชา / คณะกรรมการนักศึกษา 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

I. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะท่ี 1 เพื่อพิจารณารูปแบบการด าเนินกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  
 

  คณะเภสัชศาสตร์ได้จัดให้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะที่ 1 (ภาพที่ 1) ระหว่างผู้แทนอาจารย์กลุ่ม
วิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม  กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม กลุ่มวิชาเภสัชเคมีและ
คณะกรรมการนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์เพ่ือหารูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่เหมาะสม   
    

     
 

ภาพที่ 1: การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะที่ 1 เพื่อเตรียมการด าเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษา
ในคณะเภสัชศาสตร์ 
 
ผลสรุปจากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะที่ 1 มีดังนี:้- 
 

 1. ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินกิจกรรม 
  การด าเนินกิจกรรมจะใช้เวลา 1 วันโดยช่วงเช้าเป็นลักษณะการเวียนสถานีไปยังห้องปฏิบัติการและศูนย์
ยา มฉก. ช่วงกลางวันเป็นช่วงพักรับประทานอาหารร่วมกันและสันทนาการระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่น
พ่ีและคณาจารย์ ส่วนช่วงบ่ายเป็นกิจกรรมรวมในห้องเรียน   
 
 2. รูปแบบการด าเนินกิจกรรม 
 
   2.1 การทดสอบความรู้ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pretest) และการทดสอบความรู้ภายหลังการท ากิจกรรม 
ด้วยแบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ เพ่ือวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการด าเนินโครงการ
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
 
    2.2 กิจกรรมการเวียนสถานี  
           แบ่งกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มย่อยจ านวน 4 กลุ่ม (เพ่ิมเติมจากปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีกลุ่มย่อย
เพียง 3 กลุ่ม) โดยที่นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะเวียนไปพบอาจารย์กลุ่มวิชาต่างๆ ณ ห้องปฏิบัติการต่างๆ ได้แก่ กลุ่ม
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วิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี และกลุ่มวิชาเภสัช เวทและเภสัช
เคมี (ในปีการศึกษา 2559 มีเพียงการเวียนไปพบกลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  / กลุ่มวิชา
เภสัชกรรมเทคโนโลยี) เพ่ือท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนการสอนในแต่ละสาย
วิชา รวมทั้งการไปดูงานที่ศูนย์ยาหน้ามหาวิทยาลัยเพื่อเห็นบทบาทของเภสัชกรที่ปฏิบัติงานจริงรวมทั้งได้เห็นภาพ
การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพของนักศึกษาชั้นปีที่ 6 ในงานด้านเภสัชกรรมชุมชน 
   

  ลักษณะการท ากิจกรรมต่างๆ ในโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาปี 1 นี้ได้ผสานทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้นักศึกษาได้ตระหนักและเข้าใจเกี่ยวกับทักษะเหล่านี้ด้วยตนเองแทนที่จะได้รับฟัง
จากค าบรรยายแต่เพียงอย่างเดียว โดยคณาจารย์ได้มีการสรุปและชี้ให้นักศึกษาได้ทราบในตอนท้ายของการท า
กิจกรรม 
 

  ในแต่ละกลุ่มย่อยจะมีพ่ีเลี้ยงซึ่งเป็นนักศึกษารุ่นพ่ีชั้นปีที่ 2-3 จ านวน 3-4 คน คอยอ านวยความสะดวก
และให้ค าแนะน า  การเวียนแต่ละสถานีจะใช้เวลาประมาณ 40 นาท ี
 

 สถาน ี อาจารย์และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมการเตรียมความพร้อม 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

1. กลุ่มวิชาการบริบาล
ทางเภสัชกรรม 

อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัช
วิทยาและการบริบาล
ทางเภสัชกรรม 

กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:-  
 

1. แบ่งนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เป็น 3 กลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มจะได้รับตัวอย่าง
กรณีศึกษาง่ายๆ พร้อมตัวอย่างยา เป็นกรณีศึกษาที่ผู้ป่วยมาขอซื้อยาและ
ให้นักศึกษาได้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าการแก้ไขปัญหาผู้ป่วยนั้นๆ ควร
ต้องมีความรู้อะไรบ้าง เพื่อเช่ือมโยงให้นักศึกษาเห็นความจ าเป็นของการ
เรียนรายวิชาต่างๆ และการบูรณาการความรู้ในอนาคต เป็นต้น รวมทั้งให้
นักศึกษาทดลองซักประวัติผู้ป่วยจ าลอง หลังจากนั้นให้ตัวแทนนักศึกษาแต่
ละกลุ่มจ านวน 2 คน ออกมาน าเสนอ 
 

2. ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม อาจารย์จะได้สรุปและช้ีให้นักศึกษาทราบว่า
นักศึกษาได้ใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใดไปแล้วบ้างขณะท า
กิจกรรมเพื่อให้นักศึกษาได้มีแนวคิดตลอดจนได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
การฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสื่อสาร
และร่วมมือกัน  ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์  ทักษะเชิงนวัตกรรม
และการสร้างสรรค์  และทักษะเชิงอาชีพ เป็นต้น 
 

2. กลุ่มวิชาเภสัชเวท
และเภสัชเคมี 

อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัช
เวทและเภสัชเคมีและ
เจ้าหน้าท่ีวิทยาศาสตร์ 

กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:- 
 

1. อาจารย์จะมีการอธิบายสั้นๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนในกลุ่มวิชาเภสัช
เวทและเภสัชเคมี 
 

2. อาจารย์ได้จัดสถานีย่อยเพื่อให้นักศึกษาได้เห็นภาพเบื้องต้นของการ
พัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้ประโยชน์ทางยาและภาพเบื้องต้นของการเรียนการ
สอนด้านเภสัชเวทและเภสัชวิเคราะห์ 
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 สถาน ี อาจารย์และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมการเตรียมความพร้อม 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

      2.1 สถานีย่อยให้นักศึกษาได้ท าการศึกษาพืชสมุนไพร 
      2.2 สถานีย่อยแสดงส่วนหนึ่งของกระบวนการสกัดสารส าคัญจาก
สมุนไพร 
      2.3  สถานีย่อยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติโดยใช้วิธีการง่ายๆทางเภสัช
วิเคราะห์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวิเคราะห์สารส าคัญจากสมุนไพร
และเป็นวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมคุณภาพยา 

3. กลุ่มวิชาเภสัชกรรม
เทคโนโลยีและเภสัช
อุตสาหกรรม 

อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัช
กรรมเทคโนโลยีและ
เภสัชอุตสาหกรรม 

กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย :- 
 

1. อาจารย์อธิบายข้อมูลเบื้องต้นของการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรมและเภสัชอุตสาหกรรม ที่เกี่ยวข้องกับความรู้พื้นฐานในการผลิต
ยาในรูปแบบต่างๆ ที่ นศ. จะได้เรียนในช้ันปีที่ 2 – ช้ันปีที่ 4 เพื่อให้ นศ. 
เห็นภาพการเรียนการสอนของรายวิชาบรรยายและรายวิชาปฏิบัติการที่
เรียนร่วมกันในแต่ละภาคการศึกษา และความเช่ือมต่อกันของแต่ละ
รายวิชา 
 

 2. หลังจากนั้นอาจารย์จะแบ่งนักศึกษาเป็น 2 กลุ่มย่อยเพื่อเข้าร่วม
กิจกรรม โดยกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มกิจกรรมทางด้านเทคโนโลยีเภสัชกรรมซึง่จะ
มีอาจารย์และ นศ. รุ่นพี่ให้ค าแนะน าในการเตรียมตัวอย่างรูปแบบยาชนิด
ต่างๆ ได้แก่ ยาน้ าใส (solution) ที่ให้ทดลองแต่งสี – แต่งกลิ่น – แต่งรส, 
การเตรียมยาขี้ผึ้ง (ointment) บางสูตรต ารับด้วยตัวเอง โดยจะเป็นการ
สร้างแรงบันดาลใจให้นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของการตั้งสูตรต ารับและ
ขั้นตอนการผลิตยาบางรูปแบบที่ถือเป็นบทบาทและหน้าที่หนึ่งของเภสัชกร  
ส าหรับกลุ่มย่อยที่ 2 ได้แก่ กลุ่มกิจกรรมทางด้านเภสัชอุตสาหกรรม ท่ีมีการ
สาธิตการท างานของเครื่องจักรผลิตยาในระดับอุตสาหกรรม ได้แก่ เครื่อง
ตอกยาเม็ด และเครื่องบรรจุแคปซูล ซึ่งนักศึกษาจะได้เห็นภาพกระบวนการ
ผลิตตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การควบคุมกระบวนการผลิต จนได้เป็น
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาส าเร็จรูปในรูปแบบต่างๆที่หลากหลาย ทั้ง ยาเม็ด ยา
แคปซูล หรือ ได้เห็นตัวอย่างยาปราศจากเช้ือที่ต้องมีกรรมวิธีการผลิตแบบ
พิเศษ  
 

     ระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยอาจารย์และรุ่นพี่ ได้มีการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงบทบาท
หน้าท่ีของเภสัชกรที่ท างานในส่วนต่างๆของโรงงานผลิตยา หรือเภสัชกรที่มี
หน้าท่ีผลิตยาหรือเครื่องส าอาง  
 

     เมื่อนักศึกษาเสร็จกิจกรรมในสถานีนี้อาจารย์ได้มอบของที่ระลึกของ
กิจกรรมกลุ่มเพื่อเป็นการต้อนรับและให้ก าลังใจแก่นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ที่จะ
เข้าสู่การเรียนการสอนในรายวิชาทางด้านเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัช
อุตสาหกรรมซึ่งจะเริ่มรายวิชาแรกในภาคเรียนท่ี 2 ของช้ันปีท่ี 2 
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 สถาน ี อาจารย์และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมการเตรียมความพร้อม 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

4. ศูนย์ยา มฉก. หน้า
มหาวิทยาลัย 

เภสัชกรที่ปฏิบัติ งาน
จริง  ณ ศูนย์ยา และ
อ า จ า ร ย์ ก ลุ่ ม วิ ช า
บริบาลทางเภสัชกรรม 

     อาจารย์กลุ่มวิชาบริบาลทางเภสัชกรรมและเภสัชกรประจ าศูนย์ยา 
มฉก. ซึ่งอยู่หน้ามหาวิทยาลัยร่วมให้ค าแนะน าเกี่ยวกับบทบาทเภสัชกร
ชุมชนที่ปฏิบัติงานในร้านยา แนวคิดอย่างง่ายเกี่ยวกับร้านยาคุณภาพ การ
จัดเรียงยาในร้าน กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในร้านยา  การปฏิบัติงานของ
ศูนย์ยาที่เชื่อมโยงกับคลินิกหัวเฉียว รวมทั้งนักศึกษาจะได้สังเกตการณ์การ
เรียนการสอนส าหรับนักศึกษาฝึกงานช้ันปีท่ี 6 ที่ก าลังด าเนินอยู่ในขณะนั้น 
 

 
   2.3  กิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 นักศึกษารุ่นพี่และคณาจารย์ 
         ภายหลังนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้รับประทานอาหารร่วมกันแล้ว จะมีกิจกรรมสันทนาการประมาณ 
45 นาทีโดยให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่และคณาจารย์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว 
 
  2.4  การบรรยายเรื่อง  “บทบาทของนักศึกษากับการประกันคุณภาพการศึกษา” 
   คณะเภสัชศาสตร์ได้เรียนเชิญคณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษามาให้แนวคิดเกี่ยวกับการ
ประกันคุณภาพการศึกษารวมทั้งบทบาทของนักศึกษาในการประกันคุณภาพการศึกษาในแง่มุมต่างๆ  
 
   2.5  ประเมินผลความพึงพอใจส าหรับการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
 
II. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 
 
 - การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะ
เภสัชศาสตร์ 
 

  คณะเภสัชศาสตร์ได้แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่
การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย รองคณบดี 1 ท่าน  อาจารย์จากกลุ่มวิชาต่างๆ กลุ่มวิชาละ
ประมาณ 2-4 คน ได้แก่ กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม / กลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี / 
กลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม / กลุ่มวิชาเภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร  เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ และนักศึกษาท่ีเป็นคณะกรรมการนักศึกษา  
    
 - การเสนอโครงการฯ เพื่อขออนุมัติการด าเนินงานและขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
 

 - การด าเนินกิจกรรมตามโครงการที่ได้รับอนุมัติเรียบร้อยแล้ว 
 

  คณะกรรมการได้ด าเนินกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้จ านวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่
ได้ลงทะเบียนเรียนและเข้ารับการปฐมนิเทศในรุ่นแรก และครั้งที่ 2 ส าหรับนักศึกษาที่ได้ลงทะเบียนเรียนและเข้า
รับการปฐมนิเทศในรุ่นที่ 2 
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ภาพแสดงผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ส่วนหนึ่งของคณาจารย์ / นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และนกัศึกษารุ่นพี)่ 
 

                                                               
 
ภาพขณะนักศึกษาฝึกวิเคราะห์กรณีศึกษาอย่างง่ายในขณะที่ยังไม่มีความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ืออาจารย์จะได้ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของรายวิชาต่างๆ ที่นักศึกษาจะต้องเรียนเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาผู้ป่วยและให้การดูแลอย่างเหมาะสมได้
ในอนาคต  หลังจากนั้นนักศึกษาน าเสนอข้อมูลหน้าชั้น   นอกจากวัตถุประสงค์ของการด าเนินกิจกรรมในส่วนนี้ดังที่กล่าวมา
ข้างต้น  กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยชี้ให้เห็นถึงรูปแบบการเรียนการสอนในด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะ
การวิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาผู้ป่วยและน าเสนอต่อที่ประชุม) 
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ภาพขณะนกัศึกษาทดลองศึกษาสมุนไพรและข้อมูลส าคัญของสมนุไพรนั้นๆ 

 

                            
 

ภาพขณะนกัศึกษาสังเกตการณ์กระบวนการสกัดสารส าคัญจากสมุนไพร 
 

                 
ภาพขณะอาจารย์สาธิตเทคนิคการสกัดแยกชั้นสารส าคัญจากสมุนไพรและนักศึกษาฝึกปฏิบัติเทคนิคที่ใช้ในเภสัชวิเคราะห์ 



10 
 

 

   
 

ภาพขณะอาจารย์สาธิตและให้นกัศึกษาได้ทดลองฝึกปฏิบัติเตรียมต ารับยาอย่างง่าย เช่น ต ารับยาหม่อง และยาในรูปแบบเจล 
 

 
 

ภาพขณะอาจารย์สาธิตกระบวนการตอกยาเม็ด (ซ่ึงนักศึกษาจะได้เรียนในวิชาเภสัชอุตสาหกรรมในชัน้ปีที่ 4) 
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ภาพขณะนักศึกษาเข้าเยี่ยมชมศูนย์ยา มฉก. เพ่ือรับฟังค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินงานของศูนย์ยาซ่ึงเป็นร้านยาคุณภาพ 
และสังเกตการณ์บทบาทของเภสัชกรชุมชน ชนิดของผลิตภัณฑ์ / การจัดหมวดหมู่ของผลิตภัณฑ์ยา และการฝึกปฏิบัติงาน
วิชาชีพของนักศึกษารุ่นพี่ชั้นปีที่ 6 
 
 

 
 

ภาพแสดงการบรรยายเร่ือง “นักศึกษากับการประกนัคุณภาพการศึกษา” 
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ภาพแสดงกิจกรรมสนัทนาการเพ่ือสานสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 / นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 
 

III. การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะที่ 2 เพื่อถอดบทเรียนส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ
ส าหรับการด าเนินงานในปีต่อๆ ไป 
  
  คณะกรรมการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัช
ศาสตร์ได้มีการประชุมเพ่ือถอดบทเรียนส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาโครงการส าหรับการด าเนินงานในปี
การศึกษาต่อไป โดยคณะกรรมการฯ ได้มีการเล่าถึงกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มวิชาได้จัดให้กับนักศึกษา ผลการตอบรับ
จากนักศึกษา  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยมีการน าผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและผลการ
ประเมินการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการมาประกอบการพิจารณาดังนี้:- 
 
ผลการทดสอบ Pre-test/Post-test : 
 - คะแนนสอบเฉลี่ยส าหรับแบบทดสอบความรู้ก่อนท ากิจกรรม =  10.45 ± 1.75 
 - คะแนนสอบเฉลี่ยส าหรับแบบทดสอบความรู้หลังท ากิจกรรม =  12.91 ± 1.76 
 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี pair t-test  พบว่าคะแนนสอบเฉลี่ยหลังการท ากิจกรรม
เตรียมความพร้อมได้เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 2.71x10-13) 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรม 
 

ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
โครงการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ 

วันที่ 20 มิถุนายน 2560  เวลา 8.00-16.00น. 
ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

ล าดับ หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ ค่า 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

เฉลี่ย 

I. ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นเกีย่วกบัลักษณะ

การเรียนการสอนในแต่ละสายวิชา 
41 26    4.61 

2. นักศึกษาได้เข้าใจถึงทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนส าหรับ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะด้านการคิด
วิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เป็นต้น 

22 37 8   4.21 

3. นักศึกษาได้เล็งเห็นหรือได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของ
การท ากจิกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ 

38 27 2   4.54 

4. ได้มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหวา่งนักศึกษาและ
อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ 

33 30 4   4.43 

II. ระยะเวลาของการจัดกจิกรรม 
5. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 8 36 21 1 1 3.73 

III.สถานที่จัดกิจกรรม 
6. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 33 32 2   4.46 
IV. ความพึงพอใจในภาพรวม 26 40 1   4.37 
      รวม 4.33 
 
 

 จากการประเมินผลลัพธ์ของการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษา
ในคณะเภสัชศาสตร์ทั้งในส่วนผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ตั้งไว้และผลลัพธ์ในแง่ความพึงพอใจต่อการท ากิจกรรม
ดังกล่าว พบว่าการด าเนินกิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยนักศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญเกี่ยวกับลักษณะการเรียนการสอนในกลุ่มวิชาต่างๆ รวมถึงลักษณะของรายวิชาต่างๆ ในหมวด
วิชาชีพ  นอกจากนี้ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมทั้งในส่วนของประโยชน์ที่ได้รับและสถานที่
จัดกิจกรรมจัดอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก  อย่างไรก็ตามในประเด็นของระยะเวลาจัดกิจกรรมจะมีผลการประเมินความ
พึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ดี  โดยนักศึกษาส่วนหนึ่งมีความเห็นว่าควรจะมีการเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม
วิชา  นอกจากนี้นักศึกษายังมีความเห็นว่ากิจกรรมในช่วงเช้าที่เป็นกิจกรรมการเวียนสถานีเพ่ือท ากิจกรรมกับกลุ่ม
วิชาต่างๆ นั้นน่าสนใจมากกว่ากิจกรรมการบรรยายในห้องเรียนในช่วงบ่าย และจ านวนนักศึกษาต่อกลุ่มย่อยมี
จ านวนมากเกินไปท าให้การสังเกตการสาธิตของอาจารย์ในเรื่องต่างๆ นั้นไม่ค่อยชัดนัก 
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 จากการหารือกันอย่างกว้างขวางทั้งจากผลประเมินจากนักศึกษา ข้อเสนอแนะจากนักศึกษา และ
ข้อคิดเห็นจากคณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ที่เข้า
ร่วมประชุม  คณะกรรมการฯ จึงเห็นสมควรให้มีการปรับปรุงการด าเนินงานในบางส่วนซึ่งจะน าไปปรับใช้ในปี
การศึกษา 2561 ดังนี้ 
  
ประเด็นของการ

ด าเนินงาน 
 

การปฏิบัติเดิม การปฏิบัติใหม ่ เหตุผลของการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด าเนินงานในประเด็นต่างๆ 

 

1. จ านวนครั้ง
ของการด าเนิน
โครงการในแต่
ละปีการศึกษา
และระยะเวลาใน
การจัดโครงการ 

 

ด าเนินโครงการ 2 ครั้ง 
  - ครั้งที่ 1 ส าหรับนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 รุ่นแรก โดยด าเนิน
โครงการเตรียมความพร้อมฯ 
ประมาณปลายเดือนมิถุนายน 
  - ครั้งที่ 2 ส าหรับนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 รุ่นที่ 2 ที่ผ่านการ
สอบระบบ admission หรือ
ก า ร รั บ ต ร ง ร อ บ ห ลั ง 
admission โดยด าเนิน
โครงการเตรียมความพร้อมฯ 
ประมาณต้นเดือนสิงหาคม 
 

 

ด าเนินโครงการ 1 ครั้ง ประมาณต้น
เ ดื อ น สิ ง ห า ค ม  ก่ อ น เ ปิ ด ภ า ค
การศึกษาที่ 1 (หลังวันปฐมนิเทศ
ของนักศึกษารุ่นที่ 2 และหลังจาก
นักศึกษาได้รายงานตัวเข้าหอพัก
มหาวิทยาลัยแล้ว เพื่อความสะดวก
ของนักศึกษาในการเดินทางมาร่วม
กิจกรรม) 

 

การปรับการด าเนินโครงการเหลือ
เพียง 1 ครั้ง ช่วยให้นักศึกษาช้ันปีที่ 
1 ที่เข้ามาในทั้งสองรุ่นได้มีโอกาสท า
กิจกรรมร่วมกัน เป็นโอกาสของการ
สร้างความสัมพันธ์ในหมู่นักศึกษา 
รวมถึงความสะดวกในการเตรียมการ
ของสถานีย่อยของกลุ่มวิชาต่างๆ ใน
การจัดกิจกรรมส าหรับนักศึกษา 

 

2. จ านวนสถานี
ที่ จ ะ มี ก า ร จั ด
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้
นั ก ศึ ก ษ า
หมุนเวียนไปร่วม
ท ากิจกรรม (ซึ่ง
สั ม พั น ธ์ กั บ
จ านวนกลุ่มย่อย
ของนักศึกษา) 

 

ปีการศึกษา 2559 มีการจัด
สถานีต่างๆ จ านวน 3 สถานี 
ได้แก่ สถานีของกลุ่มวิชาเภสัช
กรรมเทคโนโลยีและเภสัช
อุตสาหกรรม / สถานีของกลุ่ม
วิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม
และสถานีศูนย์ยา มฉก. 
 
ปีการศึกษา 2560 เพิ่มจ านวน
สถานีเป็น 4 สถานี โดยสถานี
ที่เพิ่มเติมคือสถานีของกลุ่ม
วิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
 

 

ปีการศึกษา 2561 มีการเพิ่มจ านวน
สถานีอีก 1 สถานี ได้แก่ สถานีศูนย์
บรรณสารสนเทศ โดยจะมีอาจารย์
แนะน าหนังสือและต าราที่ใช้บ่อยใน
การสืบค้นข้อมูลทางเภสัชศาสตร์  
ดั ง นั้ น  จ ะมี ส ถ านี ย่ อ ยด า เ นิ น
กิจกรรมจ านวน 5 สถานี ได้แก่ 
สถานีของกลุ่ มวิ ชา เภสั ชกรรม
เทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม / 
สถานีของกลุ่มวิชาการบริบาลทาง
เภสัชกรรม / สถานีของกลุ่มวิชา
เภสัชเวทและเภสัชเคมี / สถานีศูนย์
บรรณสารสนเทศ /สถานีศูนย์ยา 
มฉก. 
 

 

เนื่องจากคณะกรรมการเตรียมความ
พร้อมส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ฯ มี
ค ว าม เห็ นร่ วมกั นว่ าก าร จั ด ให้
นักศึกษาได้ทราบถึงต าราที่ใช้บ่อย
ทางเภสัชศาสตร์จะเอื้อประโยชน์ต่อ
การเรียนของนักศึกษา  นอกจากนี้
การเพิ่มจ านวนสถานีหรือนัยหนึ่งคือ
ก า ร เ พิ่ ม จ า น ว น ก ลุ่ ม ย่ อ ย ขอ ง
นักศึกษาจะช่วยให้นักศึกษาแต่ละ
กลุ่มมีจ านวนลดลงท าให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของแต่ละสถานี
ได้เต็มที่ข้ึน 

3. ลักษณะของ
กิจกรรมในช่วง
บ่าย 

กิจกรรมในช่วงบ่ายในปี 2559 
และ 2560 ประกอบด้วย :- 
 

1. กิจกรรมสันทนาการ

กิจกรรมในช่วงบ่ายของปี 2561 จะ
ยังคงเหมือนเดิมในส่วนของกิจกรรม
สันทนาการและการประเมินผลการ

- ข้ อ แ น ะ น า ห รื อ มุ ม ม อ ง จ า ก
นักศึกษารุ่นพี่ซึ่งมีประสบการณ์การ
เรียนในรายวิชาต่างๆ ในแต่ละช้ันปี 
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ประเด็นของการ
ด าเนินงาน 

 

การปฏิบัติเดิม การปฏิบัติใหม ่ เหตุผลของการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด าเนินงานในประเด็นต่างๆ 

ระหว่างนักศึกษาช้ันปีที่ 1 / 
นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 
ประมาณ 45 นาที 
 

2. อาจารย์จากแต่ละกลุ่มวิชา
พูดสรุปเพิ่มเติมในประเด็น
ส าคัญของกิจกรรม  การเรียน
การสอน ฯลฯ ประมาณ 45 
นาที 
 

3. อาจ ารย์ ซึ่ ง เ ป็ น
คณะกรรมการกิจการนักศึกษา
ได้บรรยายในเรื่อง “บทบาท
ของนักศึกษากับการประกัน
คุณภาพการศึกษา” ประมาณ 
45 นาที 
 

4. นักศึกษาท า Post test 
และกรอกแบบประเมินผล
ความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการ 
 

ด า เนิ น โครงการ   แต่ จะมี ก าร
ปรับปรุงในส่วนของการพูดสรุปโดย
อาจารย์แต่ละกลุ่มวิชาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนเป็นลักษณะ panel 
discussion โดยจัดเวทีซึ่งมีตัวแทน
รุ่นพี่ช้ันปีต่างๆ มาพูดถึงการเตรียม
ตัวและแนวทางการเรียนในช้ันปี
ต่างๆ โดยมีอาจารย์ 1 ท่านเป็นผู้
ด าเนินรายการ 
 
กิจกรรมภาคบรรยายโดยอาจารย์มี
การปรับหัวข้อเป็น “ปรับชีวิตจาก
นั ก เ รี ย นสู่ ค ว าม เป็ นนั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยอย่างไรให้มีความสุข”   
 
* อย่างไรก็ตามยังคงมีการแทรก
แนวคิดเรื่องการประกันคุณภาพ
การศึกษาแก่นักศึกษาด้วยในช่วง
ของการบรรยายข้างต้น* 

น่าจะมีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจ
ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้ 
 
- นักศึกษาบางคนอาจมีปัญหาใน
การปรับตัวจากการเป็นนักเรียนสู่
การ เป็นนักศึกษาในแง่มุมต่างๆ 
ดังนั้น ข้อแนะน าจากอาจารย์ใน
ประเด็นดังกล่าวน่าจะเป็นประโยชน์
ต่อนักศึกษามากข้ึน 
 
 

 
 จากภาพรวมทั้งหมดของการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่
การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  ที่ประชุมคณะกรรมการเตรียมความพร้อมฯ เห็นสมควรวางแนวปฏิบัติส าหรับการ
ด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ ดังนี้:- 
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แนวปฏบิัต ิ
 

“การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1  
เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร”์ 

 

 
 

จัดท าโดย 
 

คณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ 
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แนวปฏิบัติ 
 

“ การเตรียมความพร้อมนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์” 
 
 

บทน า 
 

  ปัจจุบันการเรียนการสอนในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 6 ปี จะมีความสอดคล้องหรือเป็นไปตาม
สมรรถนะทางวิชาชีพที่สภาเภสัชกรรมก าหนดทั้งในส่วนการเรียนการสอนด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยและด้านที่
เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ รวมทั้งกฏหมายและจรรยาบรรณในวิชาชีพ นอกจากนี้นักศึกษายังจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาทักษะการใช้ชีวิต สังคม อารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม ผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ได้บัณฑิตที่มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์  ในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิตนั้น การเรียนในชั้นปีที่ 1 ของนักศึกษาจะได้มีโอกาส
เรียนรายวิชาที่เป็นวิชาชีพเพียง 1 รายวิชา จะเริ่มเข้าสู่การเรียนการสอนในรายวิชาชีพเพ่ิมขึ้นในภาคเรียนที่ 2 
ของชั้นปีที่ 2 และจะได้เรียนรายวิชาในหมวดวิชาชีพอย่างเต็มที่ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ของชั้นปีที่ 3 เป็นต้นไป  
ดังนั้นการเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เริ่มเข้ามาศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์เพ่ือให้นักศึกษาได้เห็น
ภาพเบื้องต้นของการเรียนการสอนในแต่ละด้าน ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งชาติ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และระบบประกันคุณภาพการศึกษา น่าจะมีส่วนช่วยให้
นักศึกษาได้เริ่มต้นการศึกษาอย่างมีเป้าหมาย มีการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่การเรียนในรายวิชาแต่ละด้านได้ดียิ่งขึ้นและ
ได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเรียนรู้หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ เพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาและการใช้ชีวิตใน
อนาคต   
  การวางแนวปฏิบัติในการด าเนินโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาใน
คณะเภสัชศาสตร์จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์หรือคณะกรรมการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวซึ่งจะสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมรวมถึงการพัฒนาและปรับปรุงให้กิจกรรมดังกล่าวบรรลุผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  
 

  1. เพ่ือให้นักศึกษาได้มีความเข้าใจในระบบการเรียนการสอนในคณะเภสัชศาสตร์ ลักษณะการเรียนการสอน
ในแต่ละสายวิชา  
  2. เพ่ือให้นักศึกษาได้เริ่มต้นการศึกษาอย่างมีเป้าหมาย  
  3. เพ่ือสานสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่ และอาจารย์ 
 
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมฯ 
  1. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกคน 
  2. นักศึกษารุ่นพ่ีชั้นปีต่างๆ (ที่ไม่ได้ติดภารกิจฝึกงาน หรือ การเรียนการสอน) ซึ่งจะท าหน้าที่พ่ีเลี้ยงประจ า
กลุ่มย่อยของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 หรือเป็นผู้ช่วยส าหรับการด าเนินกิจกรรมในสถานีย่อยต่างๆ หรือช่วยการเตรียม
และด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น กิจกรรมสันทนาการภายหลังรับประทานอาหารกลางวัน และ กิจกรรม
การอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 
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  3. อาจารย์จากกลุ่มวิชาต่างๆ ได้แก่ กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม / กลุ่มวิชาเภสัชเวท
และเภสัชเคมี / กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม / กลุ่มวิชาเภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร  
  4. เจ้าหน้าที่จากกลุ่มวิชาต่างๆ ที่จะช่วยงานในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
  5. เภสัชกรประจ าศูนย์ยาที่ปฏิบัติงานในวันที่ด าเนินโครงการ 
 
ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 
   

  จัดกิจกรรมจ านวน 1 วัน ระหว่างเวลา 8.00-16.30 น ในช่วงก่อนเปิดภาคการศึกษาที่ 1 (อาจเป็นต้น
เดือนสิงหาคม กรณีที่มหาวิทยาลัยมีก าหนดเปิดภาคการศึกษาที่ 1 กลางเดือนสิงหาคม) หลังวันปฐมนิเทศของ
นักศึกษารุ่นที่ 2 และหลังจากนักศึกษาได้รายงานตัวเข้าหอพักมหาวิทยาลัยแล้ว เพ่ือความสะดวกของนักศึกษาใน
การเดินทางมาร่วมกิจกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด)  
 
ขั้นตอนในการด าเนินงาน 
 

 1. การแต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ 
  คณบดีแต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัช
ศาสตร์ [ซึ่งประกอบด้วย รองคณบดี 1 ท่าน  อาจารย์ซึ่งเป็นผู้แทนจากกลุ่มวิชาต่างๆ จ านวนกลุ่มวิชาละ 2-3 คน 
(หรือมากกว่า ตามความเหมาะสม) เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการกลุ่มวิชาละ 1-2 คน (หรือมากกว่า ตามความ
เหมาะสม) และนักศึกษา (จ านวนตามความเหมาะสม) ซึ่งประกอบด้วย ประธานนักศึกษา และ นักศึกษาที่เป็น
ตัวแทนจากคณะกรรมการนักศึกษาหรือนักศึกษาที่ประธานนักศึกษาเห็นสมควรให้ร่วมเป็นคณะกรรมการ ] เพ่ือ
ด าเนินโครงการและสรุปผลการด าเนินงานเพื่อแจ้งให้ทางคณะฯ ได้รับทราบ 
 

 2. การประชุมคณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  
  คณะกรรมการเตรียมความพร้อมฯ จัดการประชุมเตรียมการด าเนินงานโดยน าผลสรุปการด าเนินงานใน
ปีการศึกษาที่ผ่านมาเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาวางแผนการด าเนินงาน ฯลฯ อาจมีการประชุมในรูปแบบที่
ผสมผสานกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่างคณะกรรมการฯ ซึ่งเป็นผู้แทนจากกลุ่มวิชาต่างๆ ในแง่ของ
แนวคิดหรือแนวทางการจัดกิจกรรม ประเภทของกิจกรรมที่ผสมผสานกิจกรรมเชิงวิชาการและการสันทนาการเพ่ือ
เพ่ิมความน่าสนใจของกิจกรรม เป็นต้น 
 

 3. การจัดท าแบบเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติการด าเนินงานและขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
มหาวิทยาลัย 
     ประธานโครงการจัดท าแบบเสนอโครงการส าหรับแต่ละปีการศึกษาเพ่ือขออนุมัติการด าเนินงานและ
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากมหาวิทยาลัยล่วงหน้า 1-2 เดือน 
 

 4. การขออนุมัติการใช้สถานที่ส่วนที่นอกเหนือจากการดูแลของคณะเภสัชศาสตร์ 
  คณะเภสัชศาสตร์ประสานงานขออนุมัติจากผู้จัดการศูนย์ยาในการใช้สถานที่ศูนย์ยา มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ และผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารสนเทศในการใช้สถานที่ศูนย์บรรณสารสนเทศชั้น  4 ซึ่งมี
ต าราทางเภสัชศาสตร์รวมทั้งหนังสืออ้างอิงต่างๆ  
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    5. การประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทราบเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม 
  คณะเภสัชศาสตร์ประชาสัมพันธ์ก าหนดวัน-เวลาของการด าเนินโครงการ  วัตถุประสงค์การจัดโครงการ
และลักษณะของกิจกรรมให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้ทราบล่วงหน้าทั้งด้วยวาจาและจดหมายเป็นลายลักษณ์อักษร   
ในกรณีของนักศึกษาที่เข้ามารุ่นที่ 1 แจ้งและมอบจดหมายในวันปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ของคณะฯ  ส าหรับกรณี
นักศึกษาที่เข้ามารุ่นที่ 2 จะแจ้งให้ทราบตั้งแต่วันสัมภาษณ์ด้วยจดหมาย  และเจ้าหน้าที่ช่วยงานกิจการนักศึกษามี
การแจ้งเตือนผ่าน facebook กลุ่มนักศึกษาปี 1 และ line กลุ่ม 
 

   6. การด าเนินกิจกรรม”การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์” 
 
รูปแบบในการด าเนินกิจกรรมและระยะเวลาที่ใช้ส าหรับกิจกรรมย่อยต่างๆ รวมทั้งสถานที่ด าเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้ สถานที ่
1. ประธานโครงการกล่าวต้อนรับนักศึกษาและกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการ
จัดโครงการสั้นๆ 

ประมาณ 15 นาที 
(8.00-8.15 น.) 

ห้อง 2-214 

2. การท า pre-test 
นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pretest) ซึ่งเป็น
แบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัยโดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็น
ประเด็นความรู้ซึ่งนักศึกษาจะได้เรียนรู้และท าความเข้าใจจากการท ากิจกรรมใน
ครั้งนี้และจะเป็นประเด็นความรู้ที่ใช้ทดสอบหลังการท ากิจกรรมเสร็จสิ้น เพื่อ
ประเมินผลลัพธ์การด าเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 
 

ประมาณ 15 นาที 
(8.15-8.30 น.) 

ห้อง 2-214 

3. กิจกรรมการเวียนสถานี 
 

แบ่งกลุ่มนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็นกลุ่มย่อยจ านวน 5 กลุ่ม ในแต่ละกลุ่มย่อยจะมีพี่
เลี้ยงซึ่งเป็นนักศึกษารุ่นพี่ช้ันปีที่ 2-3 จ านวน 3-4 คน คอยอ านวยความสะดวก
และให้ค าแนะน า  โดยที่นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะเวียนไปพบอาจารย์กลุ่มวิชาต่างๆ 
ณ ห้องปฏิบัติการต่างๆ ได้แก่ กลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  
/ กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี และกลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี (ในปี
การศึกษา 2559 มีเพียงการเวียนไปพบกลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทาง
เภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี) เพื่อท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนการสอนในแต่ละสายวิชา รวมทั้งการไปดู
งานที่ศูนย์ยาหน้ามหาวิทยาลัยเพื่อเห็นบทบาทของเภสัชกรที่ปฏิบัติงานจริง
รวมทั้งได้เห็นภาพการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพของนักศึกษาช้ันปีที่ 6 ในงานด้าน
เภสัชกรรมชุมชน  และการไปศูนย์บรรณสารสนเทศเพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึง
ต าราที่ใช้บ่อยทางเภสัชศาสตร์จะเอื้อประโยชน์ต่อการเรียนของนักศึกษา 
   

ลักษณะการท ากิจกรรมต่างๆ ในโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาปี 1 นี้
ได้ผสานทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้นักศึกษาได้ตระหนักและเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะเหล่านี้ด้วยตนเองแทนที่จะได้รับฟังจากค าบรรยายแต่เพียงอย่าง
เดียว โดยคณาจารย์ได้มกีารสรุปและชี้ให้นักศึกษาได้ทราบในตอนท้ายของการท า
กิจกรรม 

ประมาณ 200 นาที 
(แต่ ล ะสถานี ใ ช้ เ วล า
ประมาณ 40 นาที) 

(8.30-12.00 น) 

-ห้องปฏิบัติ การ
การบริบาลทาง
เภสัชกรรม 2-214 
 
-ห้องปฏิบัติ การ
เ ภ สั ช เ ว ท แ ล ะ
เภสัชเคมี 
 
-ห้องปฏิบัติ การ
เ ภ สั ช ก ร ร ม
เทค โน โลยี และ
เภสัชอุตสาหกรรม 
 
-ศู น ย์ บ ร ร ณ
สารสนเทศ  
 
-ศูนย์ยา มฉก. 
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รายละเอียดกิจกรรมของสถานีย่อยแต่ละสถานี 
 

1. สถานีของกลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 
กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:-  
 

1. แบ่งนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็น 3 กลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มจะได้รับตัวอย่างกรณีศึกษา
ง่ายๆ พร้อมตัวอย่างยา เป็นกรณีศึกษาที่ผู้ป่วยมาขอซื้อยาและให้นักศึกษาได้
ช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าการแก้ไขปัญหาผู้ป่วยนั้นๆ ควรต้องมีความรู้
อะไรบ้าง เพื่อเช่ือมโยงให้นักศึกษาเห็นความจ าเป็นของการเรียนรายวิชาต่างๆ 
และการบูรณาการความรู้ในอนาคต เป็นต้น รวมทั้งให้นักศึกษาทดลองซักประวัติ
ผู้ป่วยจ าลอง หลังจากนั้นให้ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่มจ านวน 2 คน ออกมา
น าเสนอ 
 
2. ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม อาจารย์จะได้สรุปและช้ีให้นักศึกษาทราบว่า
นักศึกษาได้ใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใดไปแล้วบ้างขณะท ากิจกรรม
เพื่อให้นักศึกษาได้มีแนวคิดตลอดจนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการฝึกฝน
ทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสื่อสารและร่วมมือกัน  
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์  ทักษะเชิงนวัตกรรมและการสร้างสรรค์  และ
ทักษะเชิงอาชีพ เป็นต้น 
 
2. สถานีของกลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
 

กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:- 
 

1. อาจารย์จะมีการอธิบายสั้นๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนในกลุ่มวิชาเภสัชเวท
และเภสัชเคมี 
 

2. อาจารย์ได้จัดสถานีย่อยเพื่อให้นักศึกษาได้เห็นภาพเบื้องต้นของการพัฒนา
สมุนไพรเพื่อใช้ประโยชน์ทางยาและภาพเบื้องต้นของการเรียนการสอนด้านเภสัช
เวทและเภสัชวิเคราะห์ 
 

      2.1 สถานีย่อยให้นักศึกษาได้ท าการศึกษาพืชสมุนไพร 
      2.2 สถานีย่อยแสดงส่วนหนึ่งของกระบวนการสกัดสารส าคัญจากสมุนไพร 
      2.3  สถานีย่อยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติโดยใช้วิธีการง่ายๆทางเภสัช
วิเคราะห์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวิเคราะห์สารส าคัญจากสมุนไพรและ
เป็นวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมคุณภาพยา 
 
3. สถานีของกลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม 
 

กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย :- 
 



21 
 

กิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้ สถานที ่
1. อาจารย์อธิบายข้อมูลเบื้องต้นของการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีเภสัช
กรรมและเภสัชอุตสาหกรรม ที่เกี่ยวข้องกับความรู้พื้นฐานในการผลิตยาใน
รูปแบบต่างๆ ท่ี นศ. จะได้เรียนในช้ันปีท่ี 2 – ช้ันปีท่ี 4 เพื่อให้ นศ. เห็นภาพการ
เรียนการสอนของรายวิชาบรรยายและรายวิชาปฏิบัติการที่เรียนร่วมกันในแต่ละ
ภาคการศึกษา และความเช่ือมต่อกันของแต่ละรายวิชา 
 

 2. หลังจากน้ันอาจารย์จะแบ่งนักศึกษาเป็น 2 กลุ่มย่อยเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม โดย
กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มกิจกรรมทางด้านเทคโนโลยีเภสัชกรรมซึ่งจะมีอาจารย์และ นศ. 
รุ่นพี่ให้ค าแนะน าในการเตรียมตัวอย่างรูปแบบยาชนิดต่างๆ ได้แก่ ยาน้ าใส 
(solution) ที่ให้ทดลองแต่งสี – แต่งกลิ่น – แต่งรส, การเตรียมยาขี้ผึ้ง 
(ointment) บางสูตรต ารับด้วยตัวเอง โดยจะเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้
นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของการตั้งสูตรต ารับและขั้นตอนการผลิตยาบาง
รูปแบบที่ถือเป็นบทบาทและหน้าท่ีหนึ่งของเภสัชกร  ส าหรับกลุ่มย่อยที่ 2 ได้แก่ 
กลุ่มกิจกรรมทางด้านเภสัชอุตสาหกรรม ที่มีการสาธิตการท างานของเครื่องจักร
ผลิตยาในระดับอุตสาหกรรม ได้แก่ เครื่องตอกยาเม็ด และเครื่องบรรจุแคปซูล 
ซึ่งนักศึกษาจะได้เห็นภาพกระบวนการผลิตตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การควบคุม
กระบวนการผลิต จนได้เป็นตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาส าเร็จรูปในรูปแบบต่างๆที่
หลากหลาย ทั้ง ยาเม็ด ยาแคปซูล หรือ ได้เห็นตัวอย่างยาปราศจากเช้ือที่ต้องมี
กรรมวิธีการผลิตแบบพิเศษ  
 

     ระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยอาจารย์และรุ่นพี่ได้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของเภสัช
กรที่ท างานในส่วนต่างๆของโรงงานผลิตยา หรือเภสัชกรที่มีหน้าที่ผลิตยาหรือ
เครื่องส าอาง  
 
     เมื่อนักศึกษาเสร็จกิจกรรมในสถานีนี้อาจารย์ได้มอบของที่ระลึกของกิจกรรม
กลุ่มเพื่อเป็นการต้อนรับและให้ก าลังใจแก่นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ที่จะเข้าสู่การเรียน
การสอนในรายวิชาทางด้านเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรมซึ่งจะเริ่ม
รายวิชาแรกในภาคเรียนท่ี 2 ของช้ันปีท่ี 2 
 
4. สถานีศูนย์บรรณสารสนเทศ 
   อาจารย์ที่ร่วมกิจกรรม ณ สถานีนี้ประมาณ 1-2 คนจะจัดกิจกรรมแนะน า
หนังสือต าราทางเภสัชศาสตร์ที่ใช้บ่อยในสาขาต่างๆ เช่น ต าราด้านเภสัชวิทยา  
เภสัชบ าบัด เภสัชวิเคราะห์ เคมีของยา เภสัชกรรมเทคโนโลยี ฯลฯ รวมถึงหนังสือ
และต าราที่สภาเภสัชกรรมก าหนดเพื่อใช้สอบใบประกอบวิชาชีพภาคปฏิบัติ เป็น
ต้น และอาจมีเกมการตอบค าถามในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
 
5. สถานีศูนย์ยา มฉก. 
 

     อาจารย์กลุ่มวิชาบริบาลทางเภสัชกรรมและเภสัชกรประจ าศูนย์ยา มฉก. ซึ่ง
อยู่หน้ามหาวิทยาลัยร่วมให้ค าแนะน าเกี่ยวกับบทบาทเภสัชกรชุมชนที่ปฏิบัติงาน
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ในร้านยา แนวคิดอย่างง่ายเกี่ยวกับร้านยาคุณภาพ การจัดเรียงยาในร้าน กลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในร้านยา  การปฏิบัติงานของศูนย์ยาที่เช่ือมโยงกับคลินิก
หัวเฉียว รวมทั้งนักศึกษาจะได้สังเกตการณ์การเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา
ฝึกงานช้ันปีท่ี 6 ที่ก าลังด าเนินอยู่ในขณะนั้น 

4. การพักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 

ประมาณ 40 นาที 
(12.00-12.40) 

ห้อง 2-214 

5. กิจกรรมสันทนาการระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพ่ี และ
คณาจารย ์

ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
(12.40-13.40) 

ห้อง 2-214 

6. กิจกรรม “แนะน ากันฉันท์พี่น้อง” 
  

มี panel discussion โดยจัดเวทีซึ่งมีตัวแทนรุ่นพี่ช้ันปีต่างๆ มาพูดถึงการเตรียม
ตัวและแนวทางการเรียนในช้ันปีต่างๆ โดยมีอาจารย์ 1 ท่านเป็นผู้ด าเนินรายการ 

ประมาณ  
1 ช่ัวโมง 20 นาที  
(13.40-15.00) 

ห้อง 2-214 

7. กิจกรรมบรรยายพิเศษโดยอาจารย์ 
 

อาจารย์บรรยายเพื่อให้แนวคิดแก่นักศึกษาในหัวข้อเรื่อง “ปรับชีวิตจากนักเรียนสู่
การเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยอย่างไรให้มีความสุข”   
 

* อย่างไรก็ตามยังคงมีการแทรกแนวคิดเรื่องการประกันคุณภาพการศึกษาแก่
นักศึกษาด้วยในช่วงของการบรรยายข้างต้น* 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
(15.00-16.00) 

ห้อง 2-214 

8. การท า Post-test 
 

นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ท าแบบทดสอบความรู้หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-test) ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัยโดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ชุด
เดียวกับแบบทดสอบ pre-test เพื่อประเมินผลลัพธ์การด าเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 

ประมาณ 15 นาที 
(16.00-16.15) 

ห้อง 2-214 

9. การท าแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการและประธาน
โครงการกล่าวสรุปและปิดโครงการ 

ประมาณ 15 นาที 
(16.15-16.30) 

ห้อง 2-214 

  
7. การประชุมคณะกรรมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัช
ศาสตร์ เพื่อสรุปผลการด าเนินการ 
  คณะกรรมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์มีการ
ประชุมภายหลังการด าเนินโครงการเสร็จสิ้นเพ่ือสรุปผลการด าเนินการ (ผลการประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
ตัวชี้วัดจากผลคะแนน pre-test และ post-test และผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเข้าร่วม
โครงการ และการร่วมวิเคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรค และความส าเร็จของการด าเนินกิจกรรม) อาจอยู่ในรูปการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงานส าหรับปีการศึกษาต่อไป 
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การวิเคราะห์การด าเนินโครงการจัดการความรู้เรื่อง “การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร”์ 
 
จุดแข็งของการด าเนินโครงการจัดการความรู้ฯ 
 1. การทีค่ณาจารย์จากแต่ละกลุ่มวิชาผู้จะเข้าร่วมกิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1ได้ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงกิจกรรมย่อยที่ทั้งกลุ่มวิชาตนเองได้จัดขึ้นและวางแผนจะปรับปรุงเพ่ิมเติมท าให้กลุ่มวิชาอ่ืนๆ 
ได้เห็นภาพรวมของกิจกรรมในโครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1ฯ ทั้งหมดท าให้สามารถมีแนวคิดของ
การปรับปรุงกิจกรรมได้กว้างขวางยิ่งขึ้น และยังมีส่วนส่งเสริมความร่วมมือของคณาจารย์ในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ของคณะฯ ในการพัฒนาการผลิตบัณฑิต 
 2. การที่มีคณะกรรมการนักศึกษาเข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท าให้มีมุมมองการจัดกิจกรรมในโครงการ
เตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่กว้างขวางและครอบคลุมมิติต่างๆ มากยิ่งขึ้น 
 3. องค์ความรู้เรื่อง“การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์” 
ที่ทางคณะฯ ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นี้ได้ผ่านการปฏิบัติจริงต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลา 2 ปีและได้มีการร่วมกัน
ปรับปรุงจนสามารถสร้างเป็นแนวปฏิบัติที่ดีส าหรับคณะเภสัชศาสตร์ 
 
จุดอ่อนของการด าเนินโครงการจัดการความรู้ฯ 
 1. การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระยะที่ 2 ภายหลังด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นเพ่ือถอดบทเรียนได้
ด าเนินการในช่วงเวลาที่ห่างจากการจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก อันเนื่องจากข้อจ ากัดเรื่องเวลานัดหมายและอ่ืนๆ  
 
โอกาสของการพัฒนาการจัดการความรู้ฯ 
 1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง “การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาใน
คณะเภสัชศาสตร์” อาจมีการด าเนินการให้กว้างขวางมากขึ้นในกลุ่มคณาจารย์จ านวนมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมโอกาสใน
การรับแนวคิดใหม่ๆ ส าหรับการปรับปรุงการด าเนินกิจกรรมในโครงการและเพ่ือหมุนเวียนผู้เข้าร่วมด าเนิน
กิจกรรม 
 2. การได้มาซึ่งองค์ความรู้และแนวปฏิบัติที่ดีที่ได้ในเรื่อง “การเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อ
เข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์” อาจสร้างแนวคิดและแนวทางส าหรับคณะเภสัชศาสตร์ในการจัดโครงการ
จัดการความรู้ในเรื่องการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีอ่ืนๆ เช่น ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ก าลังจะเข้าสู่การ
เรียนวิชาชีพอย่างเต็มที่ในชั้นปีที่ 3 หรือ ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ก าลังจะเลือกสายวิชาที่จะเรียนในชั้นปีที่ 5-6  
และส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ที่ก าลังจะออกฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพในชั้นปีที่ 6 เป็นต้น 
 
อุปสรรคในการจัดการความรู้ฯ 
 1. การเผยแพร่ความรู้เป็นลายลักษณ์อักษรผ่านทาง website ของคณะอาจยังด าเนินการได้ไม่สมบูรณ์
เท่าท่ีควร ซึ่งอยู่ในระหว่างการพัฒนาและปรับปรุงให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

รายงานการประชุมและการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
คณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  

วันที่  29 พฤษภาคม 2560 
ณ ห้องประชุมคณะเภสัชศาสตร์ 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม     รองคณบดี 
 2. อาจารย์ อธิรัตน์  อ านวยผล      อาจารย์กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 3. อาจารย์ รุ้งนภา  เต็งไตรสรณ์      อาจารย์กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร ชวาลินี อัศวเหม     อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชอุตสาหกรรม 
 5. อาจารย์ หรรษา มหามงคล      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี 
 6. อาจารย์ ดร. นพวัฒน์ เพ็งค าศรี      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 7. อาจารย์ ภูริต ธนะรังสฤษฎ์      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 8. อาจารย์ สุธีรา  ญานะโส      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 9. อาจารย์ ดร. ศรัณย์ กอสนาน     อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร 
 
เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม ได้แจ้งวัตถุประสงค์ของการประชุมในครั้งนี้เพ่ือก าหนดวันจัดโครงการ
เตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  และน าผลการประเมินความ
พึงพอใจของนักศึกษาต่อการด าเนินโครงการมาประกอบการพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการด าเนินงานให้มีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
มติที่ประชุม:   ที่ประชุมมีความเห็นในประเด็นต่างๆ ดังนี้:-  
 

 1. ระยะเวลาในการจัดโครงการ 
  การด าเนินกิจกรรมจะใช้เวลา 1 วัน ส าหรับรอบที่ 1 จัดในวันที่ 20 มิถุนายน 2560 (ส าหรับนักศึกษาที่
รับเข้ามารุ่นแรกและผ่านการปฐมนิเทศครั้งที่ 1 มาแล้ว) และรอบที่ 2 จัดในวันที่ 2 สิงหาคม 2560 (ส าหรับ
นักศึกษาที่เข้ามารุ่นที่ 2 ในรอบ admission และรอบหลัง admission) 
 
 2. รูปแบบการด าเนินกิจกรรม 
  ช่วงเช้าเป็นลักษณะการเวียนสถานีไปยังห้องปฏิบัติการและศูนย์ยา มฉก. ช่วงกลางวันเป็นช่วงพัก
รับประทานอาหารร่วมกันและสันทนาการระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพ่ีและคณาจารย์ ส่วนช่วงบ่าย
เป็นกิจกรรมรวมในห้องเรียน  โดยจะมีการปรับจากปีการศึกษาที่ผ่านมา (2559) โดยเพ่ิมสถานีย่อยของการท า
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กิจกรรมและมีการทดสอบความรู้ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pretest) และการทดสอบความรู้ภายหลังการท ากิจกรรม 
(post-test) เพ่ิมเติมจากการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมโครงการเพ่ือให้การประเมินผล
ลัพธ์ของการด าเนินโครงการมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นการประเมินผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยมี
แนวคิดมาจากการประกันคุณภาพการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลลัพธ์การด าเนินโครงการซึ่ง
ควรใช้เครื่องมือที่บ่งชี้การบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้มากกว่าการใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ เคยใช้กันอยู่  โดย
ประธานได้ขอให้อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม / กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัช
กรรม / กลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมีได้ช่วยกันออกข้อสอบกลุ่มวิชาละประมาณ 5 ข้อ ชนิดปรนัยแบบ 4 
ตัวเลือก โดยขอให้ส่งให้ประธานโดยตรงภายในวันที่  10 มิถุนายน 2560  
     
รายละเอียดของกิจกรรม 
 
 
1. การจัดกิจกรรมการเวียนสถานี  
           ที่ประชุมได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในส่วนของการจัดกิจกรรมในสถานีของกลุ่มวิชาแต่ละกลุ่มวิชา
และเห็นสมควรให้แบ่งกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มย่อยจ านวน 4 กลุ่ม (เพ่ิมเติมจากปีการศึกษา 2559 ซึ่งมี
กลุ่มย่อยเพียง 3 กลุ่ม) โดยที่นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะเวียนไปพบอาจารย์กลุ่มวิชาต่างๆ ณ ห้องปฏิบัติการต่างๆ 
ได้แก่ กลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี และกลุ่มวิชาเภสัชเวท
และเภสัชเคมี (ในปีการศึกษา 2559 มีเพียงการเวียนไปพบกลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  / 
กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี) เพ่ือท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนการสอนใน
แต่ละสายวิชา รวมทั้งการไปดูงานที่ศูนย์ยาหน้ามหาวิทยาลัยเพ่ือเห็นบทบาทของเภสัชกรที่ปฏิบัติงานจริงรวมทั้ง
ได้เห็นภาพการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพของนักศึกษาชั้นปีที่ 6 ในงานด้านเภสัชกรรมชุมชน 
   

  คณาจารย์ได้มีการสรุปและชี้ให้นักศึกษาได้ทราบในตอนท้ายของการท ากิจกรรม 
 

  ในแต่ละกลุ่มย่อยจะมีพ่ีเลี้ยงซึ่งเป็นนักศึกษารุ่นพ่ีชั้นปีที่ 2-3 จ านวน 3-4 คน คอยอ านวยความสะดวก
และให้ค าแนะน า  การเวียนแต่ละสถานีจะใช้เวลาประมาณ 40 นาท ี
   
 
2. กิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 นักศึกษารุ่นพี่และคณาจารย์ 
        ภายหลังนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้รับประทานอาหารร่วมกันแล้ว จะมีกิจกรรมสันทนาการประมาณ 45 
นาทีโดยที่ประชุมแนะน าให้นักศึกษาที่เป็นผู้น ากิจกรรมในส่วนนี้ได้เลือกกิจกรรมที่ทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษา
รุ่นพี่และคณาจารย์ สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว 
 
3. การสรุปกิจกรรมที่ได้ท าในภาคเช้าโดยตัวแทนคณาจารย์กลุ่มวิชาต่างๆ ที่ได้ร่วมกิจกรรม 
  ที่ประชุมเห็นสมควรให้ตัวแทนคณาจารย์กลุ่มวิชาต่างๆ ได้สรุปกิจกรรมและเน้นย้ าประเด็นส าคัญแก่
นักศึกษาอันเกี่ยวข้องกับการเตรียมตัวส าหรับการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มวิชา 
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4.   การบรรยายเรื่อง  “บทบาทของนักศึกษากับการประกันคุณภาพการศึกษา” 
  ประธานได้เรียนเชิญ อ ดร ศรัณย์ กอสนาน มาให้แนวคิดเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษารวมทั้ง
บทบาทของนักศึกษาในการประกันคุณภาพการศึกษาในแง่มุมต่างๆ 
 
 
ปิดประชุมเวลา 14.50 น 
 
 
         
         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม) 
                ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
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รายงานการประชุมและการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
คณะกรรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์  

วันที่  25 พฤษภาคม 2561 
ณ ห้องประชุมคณะเภสัชศาสตร์ 

 
 

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม     รองคณบดี 
 2. อาจารย์ อธิรัตน์  อ านวยผล      อาจารย์กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 3. อาจารย์ รุ้งนภา  เต็งไตรสรณ์      อาจารย์กลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร ชวาลินี อัศวเหม     อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชอุตสาหกรรม 
 5. อาจารย์ หรรษา มหามงคล      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี 
 6. อาจารย์ ดร. นพวัฒน์ เพ็งค าศรี      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 7. อาจารย์ ภูริต ธนะรังสฤษฎ์      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 8. อาจารย์ สุธีรา  ญานะโส      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
 9. อาจารย์ ดร จิรัฐติกาล ไม้จีน      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเคมี 
         10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร อรัญญา จุติวิบูลย์สุข    อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเวท 
         11. อาจารย์ ดร กนกภรณ์ สวัสดี      อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชเวท  
         12. อาจารย์ ดร. ศรัณย์ กอสนาน     อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร 
         13. อาจารย์ บรรสรณ์ เตชะจ าเริญสุข    อาจารย์กลุ่มวิชาเภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร   
 
เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม ได้แจ้งวัตถุประสงค์ของการประชุมในครั้งนี้เพ่ือก าหนดวันจัดโครงการ
เตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพ่ือเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
รหัส 61  และน าประมวลภาพการจัดกิจกรรมในปีการศึกษาที่ผ่านมาน าเสนอต่อที่ประชุมเพ่ือให้แต่ละกลุ่มวิชาให้
เห็นกิจกรรมทั้งหมดในภาพรวม  นอกจากนี้ยังได้น าผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการด าเนิน
โครงการมาน าเสนอเพ่ือประกอบการพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการด าเนินงานให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

มติที่ประชุม:   ที่ประชุมเห็นสมควรให้มีการปรับปรุงการด าเนินงานในประเด็นต่างๆ ดังนี้:-  
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ประเด็นของการ
ด าเนินงาน 

การปฏิบัติเดิม การปฏิบัติใหม ่ เหตุผลของการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด าเนินงานในประเด็นต่างๆ 

 

1. จ านวนครั้ง
ของการด าเนิน
โครงการในแต่
ละปีการศึกษา
และระยะเวลาใน
การจัดโครงการ 

 

ด าเนินโครงการ 2 ครั้ง 
  - ครั้งที่ 1 ส าหรับนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 รุ่นแรก โดยด าเนิน
โครงการเตรียมความพร้อมฯ 
ประมาณปลายเดือนมิถุนายน 
  - ครั้งที่ 2 ส าหรับนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1 รุ่นที่ 2 ที่ผ่านการ
สอบระบบ admission หรือ
ก า ร รั บ ต ร ง ร อ บ ห ลั ง 
admission โดยด าเนิน
โครงการเตรียมความพร้อมฯ 
ประมาณต้นเดือนสิงหาคม 
 

 

ด าเนินโครงการ 1 ครั้ง ประมาณต้น
เ ดื อ น สิ ง ห า ค ม  ก่ อ น เ ปิ ด ภ า ค
การศึกษาที่ 1 (หลังวันปฐมนิเทศ
ของนักศึกษารุ่นที่ 2 และหลังจาก
นักศึกษาได้รายงานตัวเข้าหอพัก
มหาวิทยาลัยแล้ว เพื่อความสะดวก
ของนักศึกษาในการเดินทางมาร่วม
กิจกรรม) 

 

การปรับการด าเนินโครงการเหลือ
เพียง 1 ครั้ง ช่วยให้นักศึกษาช้ันปีที่ 
1 ที่เข้ามาในทั้งสองรุ่นได้มีโอกาสท า
กิจกรรมร่วมกัน เป็นโอกาสของการ
สร้างความสัมพันธ์ในหมู่นักศึกษา 
รวมถึงความสะดวกในการเตรียมการ
ของสถานีย่อยของกลุ่มวิชาต่างๆ ใน
การจัดกิจกรรมส าหรับนักศึกษา 

 

2. จ านวนสถานี
ที่ จ ะ มี ก า ร จั ด
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้
นั ก ศึ ก ษ า
หมุนเวียนไปร่วม
ท ากิจกรรม (ซึ่ง
สั ม พั น ธ์ กั บ
จ านวนกลุ่มย่อย
ของนักศึกษา) 

 

ปีการศึกษา 2559 มีการจัด
สถานีต่างๆ จ านวน 3 สถานี 
ได้แก่ สถานีของกลุ่มวิชาเภสัช
กรรมเทคโนโลยีและเภสัช
อุตสาหกรรม / สถานีของกลุ่ม
วิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม
และสถานีศูนย์ยา มฉก. 
 
ปีการศึกษา 2560 เพิ่มจ านวน
สถานีเป็น 4 สถานี โดยสถานี
ที่เพิ่มเติมคือสถานีของกลุ่ม
วิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
 

 

ปีการศึกษา 2561 มีการเพิ่มจ านวน
สถานีอีก 1 สถานี ได้แก่ สถานีศูนย์
บรรณสารสนเทศ โดยจะมีอาจารย์
แนะน าหนังสือและต าราที่ใช้บ่อยใน
การสืบค้นข้อมูลทางเภสัชศาสตร์  
ดั ง นั้ น  จ ะมี ส ถ านี ย่ อ ยด า เ นิ น
กิจกรรมจ านวน 5 สถานี ได้แก่ 
สถานีของกลุ่ มวิ ชา เภสั ชกรรม
เทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม / 
สถานีของกลุ่มวิชาการบริบาลทาง
เภสัชกรรม / สถานีของกลุ่มวิชา
เภสัชเวทและเภสัชเคมี / สถานีศูนย์
บรรณสารสนเทศ /สถานีศูนย์ยา 
มฉก. 
 

 

เนื่องจากคณะกรรมการเตรียมความ
พร้อมส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ฯ มี
ค ว าม เห็ นร่ วมกั นว่ าก าร จั ด ให้
นักศึกษาได้ทราบถึงต าราที่ใช้บ่อย
ทางเภสัชศาสตร์จะเอื้อประโยชน์ต่อ
การเรียนของนักศึกษา  นอกจากนี้
การเพิ่มจ านวนสถานีหรือนัยหนึ่งคือ
ก า ร เ พิ่ ม จ า น ว น ก ลุ่ ม ย่ อ ย ขอ ง
นักศึกษาจะช่วยให้นักศึกษาแต่ละ
กลุ่มมีจ านวนลดลงท าให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของแต่ละสถานี
ได้เต็มที่ข้ึน 

3. ลักษณะของ
กิจกรรมในช่วง
บ่าย 

กิจกรรมในช่วงบ่ายในปี 2559 
และ 2560 ประกอบด้วย :- 
 

1. กิจกรรมสันทนาการ
ระหว่างนักศึกษาช้ันปีที่ 1 / 
นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 
ประมาณ 45 นาที 
 

2. อาจารย์จากแต่ละกลุ่มวิชา
พูดสรุปเพิ่มเติมในประเด็น
ส าคัญของกิจกรรม  การเรียน

กิจกรรมในช่วงบ่ายของปี 2561 จะ
ยังคงเหมือนเดิมในส่วนของกิจกรรม
สันทนาการและการประเมินผลการ
ด า เนิ น โครงการ   แต่ จะมี ก าร
ปรับปรุงในส่วนของการพูดสรุปโดย
อาจารย์แต่ละกลุ่มวิชาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนเป็นลักษณะ panel 
discussion โดยจัดเวทีซึ่งมีตัวแทน
รุ่นพี่ช้ันปีต่างๆ มาพูดถึงการเตรียม
ตัวและแนวทางการเรียนในช้ันปี

- ข้ อ แ น ะ น า ห รื อ มุ ม ม อ ง จ า ก
นักศึกษารุ่นพี่ซึ่งมีประสบการณ์การ
เรียนในรายวิชาต่างๆ ในแต่ละช้ันปี 
น่าจะมีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจ
ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้ 
 
- นักศึกษาบางคนอาจมีปัญหาใน
การปรับตัวจากการเป็นนักเรียนสู่
การ เป็นนักศึกษาในแง่มุมต่างๆ 
ดังนั้น ข้อแนะน าจากอาจารย์ใน
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ประเด็นของการ
ด าเนินงาน 

การปฏิบัติเดิม การปฏิบัติใหม ่ เหตุผลของการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด าเนินงานในประเด็นต่างๆ 

การสอน ฯลฯ ประมาณ 45 
นาที 
 

3. อาจ ารย์ ซึ่ ง เ ป็ น
คณะกรรมการกิจการนักศึกษา
ได้บรรยายในเรื่อง “บทบาท
ของนักศึกษากับการประกัน
คุณภาพการศึกษา” ประมาณ 
45 นาที 
 

4. นักศึกษาท า Post test 
และกรอกแบบประเมินผล
ความพึงพอใจในการเข้าร่วม
โครงการ 
 

ต่างๆ โดยมีอาจารย์ 1 ท่านเป็นผู้
ด าเนินรายการ 
 
กิจกรรมภาคบรรยายโดยอาจารย์มี
การปรับหัวข้อเป็น “ปรับชีวิตจาก
นั ก เ รี ย นสู่ ค ว าม เป็ นนั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยอย่างไรให้มีความสุข”   
 
* อย่างไรก็ตามยังคงมีการแทรก
แนวคิดเรื่องการประกันคุณภาพ
การศึกษาแก่นักศึกษาด้วยในช่วง
ของการบรรยายข้างต้น* 

ประเด็นดังกล่าวน่าจะเป็นประโยชน์
ต่อนักศึกษามากข้ึน 
 
 

 
 

ปิดประชุมเวลา 15.30 น 
 
         
         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศิรประภา ทับทิม) 
                ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
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      ภาคผนวก ค 
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แบบเสนอโครงการประจ าปี 2561 
 
1.  ชื่อโครงการ : โครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 1 เพื่อเข้าสู่การศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ 
 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ : คณะเภสัชศาสตร์ 
  

3.  หลักการและเหตุผล 
  ปัจจุบันการเรียนการสอนในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 6 ปี จะมีความสอดคล้องหรือเป็นไปตามสมรรถนะ
ทางวิชาชีพที่สภาเภสัชกรรมก าหนดทั้งในส่วนการเรียนการสอนด้านที่เก่ียวข้องกับผู้ป่วยและด้านที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ 
รวมทั้งกฏหมายและจรรยาบรรณในวิชาชีพ นอกจากนี้นักศึกษายังจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะการใช้ชีวิต สังคม 
อารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม ผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ได้บัณฑิตที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์  การเตรียมความ
พร้อมแก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เริ่มเข้ามาศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์เพื่อให้นักศึกษาได้เห็นภาพเบื้องต้นของการเรียนการ
สอนในแต่ละด้าน ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 และระบบประกันคุณภาพการศึกษา น่าจะมีส่วนช่วยให้นักศึกษาได้เร่ิมต้นการศึกษาอย่างมีเป้าหมาย มีการ
เตรียมตัวเพื่อเข้าสู่การเรียนในรายวิชาแต่ละด้านได้ดียิ่งขึ้นและได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเรียนรู้หรือฝึกฝนทักษะ
ต่างๆ เพื่อผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาและการใช้ชีวิตในอนาคต  
 

4.  วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อให้นักศึกษาได้มีความเข้าใจในระบบการเรียนการสอนในคณะเภสัชศาสตร์ ลักษณะการเรียนการสอน 
   ในแต่ละสายวิชา 
  2. เพื่อให้นักศึกษาได้เร่ิมต้นการศึกษาอย่างมีเป้าหมาย 
  3. เพื่อสานสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่ และอาจารย์ 
  

5.  ลักษณะโครงการ    
        โครงการที่ด าเนนิประจ าทุกปี   โครงการที่ริเริ่มใหม่ (ด าเนินการมาตั้งแตน่ศ รหัส 59) 
   

6.   ลักษณะกิจกรรมที่จดัมีความสอดคล้องดังนี้ 
6.1 การส่งเสริมคุณธรรม ความรับผดิชอบ 
   คุณธรรม 6 ประการ (ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู)         
   การปฏิบัติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง          จิตอาสาเพื่อรับใช้สังคม         
   พฤติกรรมคุณภาพ (ตรงต่อเวลา พูดจาไพเราะ แต่งกายเหมาะสม คมความคิดเชงิบวก) 
6.2 กรอบมาตรฐานคุณวฒุิระดับอุดมศึกษา (TQF) 
   เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม         ความรู้ทางวชิาการ        สร้างทักษะทางปัญญา 
   เสริมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
   เสริมทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
6.3 กิจกรรมพัฒนานักศึกษาตามกรอบการประเมินคุณภาพ   
   กิจกรรมวิชาการ     กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสา 
   กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม   กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 
   กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนแ์ละอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   กิจกรรมกีฬา นันทนาการ และการส่งเสริมสุขภาพ 
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6.4 โครงการท านบุ ารุงศลิปะฯ + กิจกรรมนักศึกษาและการเรียนการสอน 
   ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม   ด้านกิจกรรมนักศึกษา     ด้านการเรียนการสอน 
6.5 กิจกรรมให้ความรู้ด้าน QA และสร้างเครือข่ายกิจกรรมนักศึกษา 
  กิจกรรมให้ความรู้ด้าน QA   ด้านสร้างเครือข่ายกิจกรรมนักศึกษา 

 

7.  วัน  เวลา   และสถานที่ จัดโครงการ 
  7.1  วันที่จัดโครงการ  :  7  สิงหาคม  2561 
  7.2  เวลาที่จัดโครงการ : 08.30 - 16.00 น. 
  7.3  สถานที่จัดโครงการ : มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (ห้องปฏิบัติการเภสัชวิทยา /  
       ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรมเทคโนโลยี ห้องปฏบิัติการเภสัชเคมี / ศูนย์ยา   
                                                        และศูนยบ์รรณสารสนเทศ) 
 

8. เป้าหมายจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ  จ านวน 97 คน ประกอบด้วย 
  8.1 อาจารย์คณะเภสัชศาสตร ์  จ านวน  12 คน 
  8.2 นักศึกษาเภสัชศาสตร์ชัน้ปทีี่ 1  จ านวน   96   คน 
  8.3 นักศึกษาเภสัชศาสตร์รุ่นพีช่ั้นปทีี่ 2-3-4 จ านวน  15 คน     
  

9. ขั้นตอน / แผนการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอน ระยะเวลาด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

9.1 ขั้นตอนเตรียมการ / วางแผน (Plan)  
     - คณะกรรมการด าเนินการโครงการเตรียมความพร้อมนศ ปี 1 
ประชุมเตรียมการ  ก าหนดแผนการปฏิบัติงาน วนั เดือน ปี และ
สถานที่จะจัดงาน  

 
พฤษภาคม 2561 

คณะกรรมการ
เตรียมความ
พร้อมนศ ปี 1 

9.2 ขั้นตอนด าเนินการ (Do) 
     -  เขียนโครงการขออนุมัติจากคณะเภสัชศาสตร ์  
 
     -  ด าเนินงานตามระยะเวลาที่ก าหนด 

 
มิถุนายน 2561 

 
สิงหาคม 2561 

คณะกรรมการ
เตรียมความ
พร้อมนศ ปี 1 

9.3 ขั้นตอนติดตามตรวจสอบขณะด าเนินงาน (Check) 
     -  สรุปโครงการ ประเมินผลจากแบบทดสอบก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมและแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
สิงหาคม 2561 

คณะกรรมการ
เตรียมความ
พร้อมนศ ปี 1 

9.4 ขั้นตอนการปรับปรุงการด าเนินงานให้เหมาะสม (Act) 
     -  สรุปข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามความพึงพอใจรวมถึง
ผลลัพธท์ี่ได้จากการประเมินดว้ยแบบทดสอบ เพื่อน ามาปรับปรุงการ
ด าเนินงานในคร้ังต่อไป 

 
สิงหาคม-กันยายน 

2561 

คณะกรรมการ
เตรียมความ
พร้อมนศ ปี 1 

 
10. รูปแบบการด าเนินงาน 
 1. ประธานโครงการกล่าวต้อนรับนักศึกษาและกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการสั้นๆ 
 2. การท า pre-test 
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 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pretest) ซึ่งเป็นแบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัยโดยมี
ตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นประเด็นความรู้ซึ่งนักศึกษาจะได้เรียนรู้และท าความเข้าใจจากการท ากิจกรรม
ในครั้งนี้และจะเป็นประเด็นความรู้ที่ใช้ทดสอบหลังการท ากิจกรรมเสร็จสิ้น เพื่อประเมินผลลัพธ์การด าเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 
 
 3. กิจกรรมการเวียนสถานี 
 
 แบ่งกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มย่อยจ านวน 5 กลุ่ม ในแต่ละกลุ่มย่อยจะมีพี่เลี้ยงซึ่งเป็นนักศึกษารุ่นพี่ชั้นปีที่ 
2-3 จ านวน 3-4 คน คอยอ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน า  โดยที่นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะเวียนไปพบอาจารย์กลุ่มวิชา
ต่างๆ ณ ห้องปฏิบัติการต่างๆ ได้แก่ กลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทางเภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี 
และกลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี (ในปีการศึกษา 2559 มีเพียงการเวียนไปพบกลุ่มวิชาเภสัชวิทยาและการบริบาลทาง
เภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี) เพื่อท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนในแต่ละสายวิชา รวมทั้งการไปดูงานที่ศูนย์ยาหน้ามหาวิทยาลัยเพื่อเห็นบทบาทของเภสัชกรที่ปฏิบัติงานจริงรวมทั้ง
ได้เห็นภาพการฝึกปฏิบัติงานวิชาชพีของนักศึกษาชัน้ปทีี่ 6 ในงานด้านเภสัชกรรมชุมชน  และการไปศูนย์บรรณสารสนเทศ
เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงต าราที่ใช้บ่อยทางเภสัชศาสตร์จะเอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนของนักศึกษา 
   
 ลักษณะการท ากิจกรรมต่างๆ ในโครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาปี 1 นี้ได้ผสานทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 เพื่อให้นักศึกษาได้ตระหนักและเข้าใจเกี่ยวกับทักษะเหล่านี้ด้วยตนเองแทนที่จะได้รับฟังจากค าบรรยายแต่
เพียงอย่างเดียว โดยคณาจารย์ได้มีการสรุปและชี้ให้นักศึกษาได้ทราบในตอนท้ายของการท ากิจกรรม 
 
รายละเอียดกิจกรรมของสถานีย่อยแต่ละสถานี 
 
 1. สถานีของกลุ่มวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
 
กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:-  
 
  1. แบ่งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็น 3 กลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มจะได้รับตัวอย่างกรณีศึกษาง่ายๆ พร้อมตัวอย่าง
ยา เป็นกรณีศึกษาที่ผู้ป่วยมาขอซื้อยาและให้นักศึกษาได้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าการแก้ไขปัญหาผู้ป่วยนั้นๆ ควรต้อง
มีความรู้อะไรบ้าง เพื่อเชื่อมโยงให้นักศึกษาเห็นความจ าเป็นของการเรียนรายวิชาต่างๆ และการบูรณ าการความรู้ใน
อนาคต เป็นต้น รวมทั้งให้นักศึกษาทดลองซักประวัติผู้ป่วยจ าลอง หลังจากนั้นให้ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่มจ านวน 2 คน 
ออกมาน าเสนอ 
  2. ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม อาจารย์จะได้สรุปและชี้ให้นักศึกษาทราบว่านักศึกษาได้ใช้ทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ใดไปแล้วบ้างขณะท ากิจกรรมเพื่อให้นักศึกษาได้มีแนวคิดตลอดจนได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
การฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการสื่อสารและร่วมมือกัน  ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
วิเคราะห์  ทักษะเชิงนวัตกรรมและการสร้างสรรค์  และทักษะเชิงอาชีพ เป็นต้น 
 
 2. สถานีของกลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
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กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย:- 
 
  1. อาจารย์จะมีการอธิบายสั้นๆ เก่ียวกับการเรียนการสอนในกลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
 
  2. อาจารย์ได้จัดสถานีย่อยเพื่อให้นักศึกษาได้เห็นภาพเบื้องต้นของการพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้ประโยชน์
ทางยาและภาพเบื้องต้นของการเรียนการสอนด้านเภสัชเวทและเภสัชวิเคราะห์ 
 
         2.1 สถานีย่อยให้นักศึกษาได้ท าการศึกษาพืชสมุนไพร 
         2.2 สถานีย่อยแสดงส่วนหนึ่งของกระบวนการสกัดสารส าคัญจากสมุนไพร 
         2.3  สถานีย่อยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติโดยใช้วิธีการง่ายๆทางเภสัชวิเคราะห์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการวิเคราะห์สารส าคัญจากสมุนไพรและเป็นวิธีการที่เก่ียวข้องกับการควบคุมคุณภาพยา 
 
 3. สถานีของกลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม 
 
กิจกรรมในสถานีนี้ประกอบด้วย :- 
 
  1. อาจารย์อธิบายข้อมูลเบื้องต้นของการเรียนการสอนในรายวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและเภสัช
อุตสาหกรรม ที่เกี่ยวข้องกับความรู้พื้นฐานในการผลิตยาในรูปแบบต่างๆ ที่ นศ. จะได้เรียนในชั้นปีที่ 2 – ชั้นปีที่ 4 เพื่อให้ 
นศ. เห็นภาพการเรียนการสอนของรายวิชาบรรยายและรายวิชาปฏิบัติการที่เรียนร่วมกันในแต่ละภาคการศึกษา และ
ความเชื่อมต่อกันของแต่ละรายวิชา 
   2. หลังจากนั้นอาจารย์จะแบ่งนักศึกษาเป็น 2 กลุ่มย่อยเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม โดยกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่ม
กิจกรรมทางด้านเทคโนโลยีเภสัชกรรมซึ่งจะมีอาจารย์และ นศ. รุ่นพี่ให้ค าแนะน าในการเตรียมตัวอย่างรูปแบบยาชนิด
ต่างๆ ได้แก่ ยาน้ าใส (solution) ที่ให้ทดลองแต่งสี – แต่งกลิ่น – แต่งรส, การเตรียมยาขี้ผึ้ง (ointment) บางสูตรต ารับ
ด้วยตัวเอง โดยจะเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้นักศึกษาเห็นถึงความส าคัญของการตั้งสูตรต ารับและขั้นตอนการผลิตยา
บางรูปแบบที่ถือเป็นบทบาทและหน้าที่หนึ่งของเภสัชกร  ส าหรับกลุ่มย่อยที่ 2 ได้แก่ กลุ่มกิจกรรมทางด้านเภสัช
อุตสาหกรรม ที่มีการสาธิตการท างานของเครื่องจักรผลิตยาในระดับอุตสาหกรรม ได้แก่ เครื่องตอกยาเม็ด และเครื่อง
บรรจุแคปซูล ซึ่งนักศึกษาจะได้เห็นภาพกระบวนการผลิตตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การควบคุมกระบวนการผลิต จนได้เป็น
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาส าเร็จรูปในรูปแบบต่างๆที่หลากหลาย ทั้ง ยาเม็ด ยาแคปซูล หรือ ได้เห็นตัวอย่างยาปราศจากเชื้อที่
ต้องมีกรรมวิธีการผลิตแบบพิเศษ  
 
      ระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยอาจารย์และรุ่นพี่ได้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพื่อให้
นักศึกษาได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของเภสัชกรที่ท างานในส่วนต่างๆของโรงงานผลิตยา หรือเภสัชกรที่มีหน้าที่ผลิตยาหรือ
เครื่องส าอาง  
 
      เมื่อนักศึกษาเสร็จกิจกรรมในสถานีนี้อาจารย์ได้มอบของที่ระลึกของกิจกรรมกลุ่มเพื่อเป็นการต้อนรับและให้
ก าลังใจแก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จะเข้าสู่การเรียนการสอนในรายวิชาทางด้านเภสัชกรรมเทคโนโลยีและเภสัชอุตสาหกรรม
ซึ่งจะเร่ิมรายวิชาแรกในภาคเรียนที่ 2 ของชั้นปีที่ 2 
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 4. สถานีศูนย์บรรณสารสนเทศ 
     อาจารย์ที่ร่วมกิจกรรม ณ สถานีนี้ประมาณ 1-2 คนจะจัดกิจกรรมแนะน าหนังสือต าราทางเภสัชศาสตร์
ที่ใช้บ่อยในสาขาต่างๆ เช่น ต าราด้านเภสัชวิทยา  เภสัชบ าบัด เภสัชวิเคราะห์ เคมีของยา เภสัชกรรมเทคโนโลยี ฯลฯ 
รวมถึงหนังสือและต าราที่สภาเภสัชกรรมก าหนดเพื่อใช้สอบใบประกอบวิชาชีพภาคปฏิบัติ เป็นต้น และอาจมีเกมการตอบ
ค าถามในเร่ืองที่เก่ียวข้อง 
 
 5. สถานีศูนย์ยา มฉก. 
       อาจารย์กลุ่มวิชาบริบาลทางเภสัชกรรมและเภสัชกรประจ าศูนย์ยา มฉก. ซึ่งอยู่หน้ามหาวิทยาลัยร่วมให้
ค าแนะน าเก่ียวกับบทบาทเภสัชกรชุมชนที่ปฏิบัติงานในร้านยา แนวคิดอย่างง่ายเก่ียวกับร้านยาคุณภาพ การจัดเรียงยาใน
ร้าน กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายในร้านยา  การปฏิบัติงานของศูนย์ยาที่เชื่อมโยงกับคลินิกหัวเฉียว รวมทั้งนักศึกษาจะได้
สังเกตการณ์การเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาฝึกงานชั้นปีที่ 6 ที่ก าลังด าเนินอยู่ในขณะนั้น 
 
4. การพักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 
 
5. กิจกรรมสันทนาการระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 นักศึกษารุ่นพี่ และคณาจารย์ 
 
6. กิจกรรม “แนะน ากันฉันท์พี่น้อง” 
  
 มี panel discussion โดยจัดเวทีซึ่งมีตัวแทนรุ่นพี่ชั้นปีต่างๆ มาพูดถึงการเตรียมตัวและแนวทางการเรียนในชัน้ปี
ต่างๆ โดยมีอาจารย์ 1 ท่านเป็นผู้ด าเนินรายการ 
 
7. กิจกรรมบรรยายพิเศษโดยอาจารย์ 
 
 อาจารย์บรรยายเพื่อให้แนวคิดแก่นักศึกษาในหัวข้อเร่ือง “ปรับชีวิตจากนักเรียนสู่การเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย
อย่างไรให้มีความสุข”   
 
* อย่างไรก็ตามยังคงมีการแทรกแนวคิดเร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษาแก่นักศึกษาด้วยในช่วงของการบรรยายข้างต้น* 
 
8. การท า Post-test 
 
 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ท าแบบทดสอบความรู้หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัย
โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ชุดเดียวกับแบบทดสอบ pre-test เพื่อประเมินผลลัพธ์การด าเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 
 
9. การท าแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการและประธานโครงการกล่าวสรุปและปิดโครงการ 
 

10.  งบประมาณที่ขอรับการสนับสนุน  
   งบคา่ธรรมเนียมพิเศษ   จ านวน ...................1,000.........................บาท 
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11. รายละเอียดค่าใช้จ่าย  
ล าดับ รายการค่าใช้จ่าย วงเงิน (บาท) 

1. ค่าถ่ายเอกสาร  (แบบทดสอบกอ่น-หลังการท ากิจกรรม และเอกสาร
อื่นๆ ในการท ากิจกรรม) 

1,000 

 รวม 1,000 
 
 

12.  ผลที่คาดว่าจะได้รบั 
ล าดับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ตัวชี้วัด (KPI) ค่าเป้าหมาย 

1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการ
เรียนการสอน และลักษณะการเรียนการสอนใน
แต่ละสายวิชา เช่น สายวิชาที่เก่ียวข้องกับผู้ป่วย
และผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 

  1. ความแตกต่างระหว่าง
ค ะ แ น น ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ท า
แบบทดสอบความรู้ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
2. แบบสอบถามความพึง
พอใจ  

1. คะแนนความรู้ที่ได้
จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ
ภายหลังท ากิจกรรมมีค่า
สูงกว่าคะแนนความรู้
ก่อนท ากิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญ 
 
2. ผลการประเมินความ
พึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมในภาพรวมมี
ร ะ ดั บ ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย
มากกว่า 3.50 

2. ช่วยสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจที่ดีต่อกัน
ระหว่างนักศึกษาและคณาจารยข์องคณะเภสัช
ศาสตร ์

  

 
14. การประเมินผลโครงการ/กิจกรรม 
   แบบสอบถาม     การสังเกต     การสัมภาษณ ์
   Pre-test/Post-test    ถอดบทเรียน     อื่นๆ…………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

ก าหนดการ 
โครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ก่อนเข้าศึกษา 

วันที่ 7 สิงหาคม 2561  เวลา 8.30-16.30 น. 
ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 
วัน/เดือน/ป ี เวลา กิจกรรม 

7 สิงหาคม 2561   08.00-08.30  น. -นักศึกษาชัน้ปีที่ 1 พร้อมกัน ณ ห้องปฏิบัติการเภสัชวิทยาเพื่อรับฟังค าชี้แจง
เก่ียวกับโครงการและวัตถุประสงค์การด าเนินโครงการและท าแบบทดสอบ
ความรู้ก่อนท ากิจกรรม 

08.30-12.00 น. แบ่งกลุ่มนักศึกษาเปน็ 5 กลุ่มย่อยโดยแต่ละกลุ่มจะมีนักศึกษาชั้นปทีี่ 2,3 
และ 4 เป็นพี่เลี้ยง เวียนไปพบอาจารย์กลุ่มวชิาเภสชัวิทยาและการบริบาลทาง
เภสัชกรรม  / กลุ่มวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี /กลุ่มวิชาเภสัชเวทและเภสัชเคมี 
/ ศูนย์ยา มฉก. / ศูนย์บรรณสารสนเทศ เพื่อท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับการเรียนการสอนในแต่ละสายวชิา และทักษะที่
จ าเป็นส าหรับการเรียนในศตวรรษที่ 21   ท าความรู้จักหนังสือและต าราที่ใช้
บ่อยในการสืบคน้ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง และ ได้ไปสังเกตการณ์การ
ปฏิบัติงานของเภสัชกรและนักศึกษาฝึกงานที่ศูนย์ยา  

12.00-12.40 น. การพักรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันระหว่างนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 นักศึกษา
รุ่นพี่ และคณาจารย ์

12.40-13.40 น. กิจกรรมสันทนาการร่วมระหว่างนักศึกษาชัน้ปทีี่ 1- รุ่นพี่ที่เข้ารว่มกิจกรรม 
อาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม 

13.40-15.00 น. กิจกรรม “แนะน ากันฉันทพ์ี่น้อง” 
    มี panel discussion โดยจดัเวทีซึ่งมีตัวแทนรุ่นพี่ชัน้ปีตา่งๆ มาพูดถึงการ
เตรียมตัวและแนวทางการเรียนในชั้นปีต่างๆ โดยมีอาจารย์ 1 ท่านเปน็ผู้
ด าเนินรายการ 

15.00-16.00 น. กิจกรรมบรรยายพิเศษโดยอาจารย์ 
  อาจารย์บรรยายเพื่อให้แนวคิดแก่นักศึกษาในหัวข้อเร่ือง “ปรับชีวิตจาก
นักเรียนสู่การเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยอยา่งไรให้มีความสุข”   
* อย่างไรก็ตามยังคงมีการแทรกแนวคิดเร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษาแก่
นักศึกษาด้วยในช่วงของการบรรยายข้างตน้* 

 16.00-16.15 น. การท า Post-test 
   นักศึกษาชัน้ปีที่ 1 ท าแบบทดสอบความรู้หลังเสร็จสิน้กิจกรรม (Post-test) 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบสั้นๆ ชนิดปรนัยโดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 
ชุดเดียวกับแบบทดสอบ pre-test เพื่อประเมินผลลัพธ์การด าเนนิกิจกรรม
ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว ้

 16.15-16.30 น. การท าแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการและประธาน
โครงการกล่าวสรปุและปิดโครงการ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที ่1 ก่อนเข้าศึกษาในคณะเภสัชศาสตร์ 

วันที่ 7 สิงหาคม 2561  เวลา 8.30-16.30  
ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

 

ล าดับ หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจหรือความเห็นด้วยในประเด็นต่าง ๆ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

I. ประโยชนท์ี่ได้รบั 
1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเพิม่ขึ้นเกี่ยวกับ

ลักษณะการเรียนการสอนในแตล่ะสายวิชา 
     

2. นักศึกษาได้เข้าใจถึงทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝน
ส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะ
ด้านการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสื่อสาร การใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นตน้ 

     

3. นักศึกษาได้เล็งเห็นหรือได้ตระหนักถึงความ
จ าเป็นของการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ 

     

4. ได้มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษา
และอาจารย์คณะเภสัชศาสตร ์

     

II. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 
5. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

III. สถานที่จัดกิจกรรม 
6. สถานที่จดักิจกรรมมีความเหมาะสม      
IV. ความพึงพอใจในภาพรวม      
 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………….................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………….................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………….................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………….................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 



41 
 

 


