
 12 เทคนิคการเขียนต ารา 

1. ก ำหนดเป้ำหมำยของกำรเขียนต ำรำ เพื่อเป็นสื่อกำรเรียนกำร

สอนและเพื่อใช้ขอต ำแหน่งทำงวิชำกำร 

2. ก ำหนดเนื้อหำ ส่วนประกอบเพ่ือกำรเขียนต ำรำ โดยต้องแสดงมุมมองที่เป็นเอกลักษณ์     

ของผู้เขียนที่ชัดเจน และแปลกใหม่จำกเล่มอื่นๆ 

3. ค้นคว้ำข้อมูลเพื่อกำรเขียนต ำรำ อำจเริ่มต้นจำกเรื่องง่ำย ไปหำเรื่องยำก 

4. สร้ำงแรงบันดำลใจ มีควำมมั่นใจว่ำสิ่งที่เขียนมีประโยชน์ต่อนักศึกษำ 

สำมำรถน ำไปสู่ผลงำนและต ำแหน่งทำงวิชำกำร พร้อมสร้ำงรำยได้ 

5. ก ำหนดหัวข้อตำมค ำอธิบำยรำยวิชำนั้นๆ ให้ครอบคลุมเนื้อหำที่นักศึกษำต้องรู้        

หัวข้อที่ก ำหนดต้องชัดเจน เพ่ือไม่ให้เนื้อหำกระจัดกระจำย และเป็นเรื่องเดียวกัน 

6. แต่ละบทต้องบอกไอเดียที่ชัดเจน ตรงกับวัตถุประสงค์ของแต่ละบท สำมำรถสรุปได้ภำยใน

บทนั้นๆ โดยเนื้อหำต้องเป็นไปตำมที่ต้ังใจว่ำจะให้ผู้อ่ำนรู้แค่ไหน 

7. ล ำดับควำมส ำคัญแต่ลักษณะของเนื้อหำในรำยวิชำนั้นๆ และพิจำรณำรูปภำพประกอบที่

น ำมำวำงแทรก 

กิจกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ปีกำรศึกษำ 2560 



 8. ใชโปรแกรม สูตร หรือโครงสรางท่ีเหมาะสม มีโปรแกรมเปด (Open Source) ชื่อ 

Libre Office ทํางานไดเหทือน Microsoft word และมีคําสั่ง equation ใหเลือก

คําสัง่น้ีและทําการสรางสมการและบันทึกเปนรูปภาพ  

9. ตําราจะมีคุณคามากขึ้นหากใสงานวิจัย หรืออางอิงจากงานวิจัย ถาเปนไปไดควร

เปนงานวิจัยของเจาของตําราเองหรือหหากไมมีก็สามารถอางอิงจากงานวิจัยอ่ืนได 

10. ไมคัดลอกงานหรือใชรูปภาพของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต 

เพราะถือเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ และระวังการลอกงานตนเองควร

ตรวจสอบใหถูกตอง 

11. สรางดัชนีท่ีสําคัญ ท่ีพบในตํารา เรียงตามตัวอักษร ทําการคนหาเลขหนาไดท้ังใน

โปรแกรม word และ pdf โดยใชคําสั่งคนหา นําคําสําคัญไปพิมพไวในโปรแกรม excel กอน

พรอมเลขหนา และเรียงลําดับตัวอักษร กอนทําการคัดลอกลงในตํารา 

12. ผลงานท่ีเขียนควรหาคนท่ีอยูคนละสาขาวิชาการอาน เพ่ือประเมินวาสิ่งท่ีเราเขียนน้ัน

เขียนไดรูเร่ืองหรือไม เพราะควรเขียนโดยภาษางายๆ และเขาใจไดแมอยูคนละศาสตร 

กจิกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ปการศึกษา 2560 


