
 

สรุปรายงานกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  คร้ังท่ี 1 

เร่ือง “แนวปฏิบัติเพ่ือการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนวิชาฝงเข็มรมยา” 

คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

วันท่ี 22 มกราคม 2563 เวลา 13.00-15.00 น. 

ณ หองประชุมชั้น 3 อาคารตังจิว มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ผูเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

1.อาจารยซือ หงเยี่ยน 

2.อาจารยนภษร แสงศิวะฤทธ์ิ 

3.อาจารยภารวี ขวัญแกว 

4.อาจารยวรพงษ ปะดุกา 

5.อาจารยบุญญาภา โฆวิไลกุล 

6.อาจารยอรภา ศิลมัฐ 

7.อาจารยอัจฉราภรณ สรุิเมือง 

8.อาจารยธนกร ชาญนุวงศ 

9.อาจารยโก ซึงเท็ก 

ประเด็นการบรรยาย การแลกเปลี่ยนประสบการณอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการฝงเข็มรมยา เพ่ือปรับใชในรายวิชา

ฝงเข็มรมยา ของคณาจารยคณะการแพทยแผนจีน ซึ่งเปนแพทยจีนผูมีประสบการณดานการฝงเข็มรมยา ดังน้ี  

 

สวนท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ   

 อาจารยอัจฉราภรณ ไดเริ่มตนการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการเลาถึงปญหา เก่ียวกับการเรียนการสอนใน

รายวิชาฝงเข็มรมยาท่ีผานมาวา ทุกป จะมีนักศึกษาท่ีไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติการฝงเข็ม ครอบแกว หรือแมแต

การรมยา อุบัติเหตุท่ีพบไดบอย ท่ีสุดคือไฟลวก โดยเฉพาะการครอบแกว ท่ีนักศึกษาแอบไปฝกปฏิบัติเองท่ีหอพัก 

แลวถูกลวงรุนแรงซึ่งสาเหตุท่ีเกิดเหตุการณแบบน้ี อาจมีหลายอยาง เชน ความประมาท อุปกรณไมพรอม ความ

รูเทาไมถึงการ อาจารยคณะการแพทยแผนจีนทุกทาน มีประสบการณในดานการเรียนการสอนนักศึกษา และมี

ประสบการณในการฝงเข็มรมยา ครอบแกวมานาน เรามาแบงปนประสบการณปญหาท่ีไดพบมา เพ่ือหาแนวทาง 

เพ่ือสรุปเปนแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันการเกิดเหตุเหลาน้ีกับนักศึกษา  

 อาจารยหลินยว่ีเซิง ซึ่งเปนอาจารยประจําวิชาฝงเข็มเลาวา เวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน เกิดไฟไหม นักศึกษา

จะไมมีสติ และไมสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได เราควรมีการเนนย้ําถึงสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนและวิธีแกปญหาท่ี

ทันทวงที อาจารยอรภากลาววา ในเรื่องของอุปกรณก็มีความสําคัญมาก เพราะจากเหตุเกิดข้ึนท่ีผานมา มาจากการ

ใชอุปกรณผิดประเภท ทําใหเกิดไฟไหม อาจารยธนกรกลาววา ตอนท่ีเรียนอยูก็เคยทําไฟไหมผมเพ่ือนตอนฝกซอม 

เน่ืองจากไมไดระวัง ท้ัง ๆ ท่ีเห็นแลววาผมเพ่ือนอยูตรงน้ัน แตคิดวาไมเปนไร แตโชคดีท่ีไหมไมมาก อาจารย

เสาวลกัษณ เลาวา เด็กบางคนประมาท และไมมีการเตรียมการท่ีพรอมกอนทําการครอบแกว ทําใหเวลาเกิดติดไฟ

จุดอ่ืน จะไมสามารถแกไขปญหาได อาจจารยนภษรกลาววา อีกสวนหน่ึงคือ อุปกรณเครื่องมือท่ีใชในการครอบแกว



ในปจจุบัน ไมไดมีเครื่องมือท่ีทํามาเพ่ือใชในการครอบแกวโดยเฉพาะ สวนใหญจะเปนวัสดุทดแทนและสะดวกหา 

ไมไดมีมาตรฐาน ความจริงควรมีการคิดคนประดิษฐอุปกรณครอบแกวเพ่ือความปลอดภัยในการใชงาน และเปน

มาตรฐานเดียวกัน อาจารยอัจฉราภรณ กลาววา ควรมีการนํามาทําเปนมาตรฐาน โดยทําเปนโครงรางการวิจัยท่ี

ชัดเจนเพ่ือความสะดวกในการใชงานและความปลอดภัยในการใชงานดวย และเราสามารถนํามาใชในการเรียนการ

สอนได เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากความไมพรอมดานอุปกรณ และนักศึกษาจะเคยชินกับการใชอุปกรณน้ี ตอไปเมื่อ

จบการศึกษาไปทํางาน ก็จะไดใชอุปกรณน้ีดวย จึงขอสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรูวันน้ี ออกเปน 5 ประเด็นท่ีเราจะ

นําไปเผยแพรใหนักศึกษาไดรูกอนการเรียนฝงเข็มเพ่ือปองกันการเกิดอันตรายท่ีจะเกิดจากการเรียนวิชาฝงเข็มรมยา  

เรียกแนวปฏิบัติน้ีวา แพทยจีน 5 รู กอนลงมือปฏิบัติการฝงเข็ม ครอบแกว รมยา 

 

1. รูแมน  คือ ตองจดจําและเขาใจถึงหลักการวิธีการอยางถองแทแลวคอยลงมือ 

2. รูเช็ค   คือ ตองตรวจเช็คอุปกรณท่ีตองใชวาเหมาะสม ครบถวน หรอืพรอมใชงานหรือยัง  

3. รูตัว  คือ ตองมีสติทุกครั้งกอนลงมือปฏิบัติการฝงเข็ม รมยา ครอบแกว และไมประมาท 

4. รูระวัง  คือ ตองคอยระมดัระวัง และระลึกไวเสมอวา ปองกันดีกวาแกไข เมื่อเห็นสิ่งไหนท่ีอาจทําให

เกิดอันตราย ตองแกไขกอนลงมือทํา  

5. รูยังไงตอ คือ ตองรูวาเมื่อเกิดเหตกุารณฉุกเฉิน หรืออุบัติเหตุจากการทําหัตถการแลว ตองทําอยางไร

ตอไป  

 

 

สวนท่ี 2 ความคิดเห็นจากผูรวมกิจกรรม 

 จากการใหความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง “แนวปฏิบัติเพ่ือการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ

เรียนการสอนวิชาฝงเข็มรมยา” ทําใหคณาจารยในคณะการแพทยแผนจีน ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูและเก่ียวกับ

ประสบการณดานการฝงเข็มครอบแกวรมยา ของแตละคน บรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนไปอยางเปนกันเอง 

มีการแลกเปลี่ยนขอมูลและแบงปนประสบการณ (ดังภาพประกอบ) ผูเขารวมกิจกรรมจะนําความรูท่ีไดรับไป

ถายทอดแกอาจารยในคณะการแพทยแผนจีนท่ีไมไดเขารวมตอไป ผลการประเมินการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

พบวา ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.36) 

 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. อาจารยในคณะบางทานติดภารกิจ ทําใหไมสามารถเขารวมได  

ขอเสนอแนะ 

1. ควรเชิญอาจารยคณะอ่ืน ๆ มารวมใหมากข้ึนอีก 

2. ควรจัดKM ความรูดานการแพทยแผนจีน ท่ีอยูในตัวบุคคล 

  

 

 

 

 

 



บรรยากาศกิจกรรมการแลกเปลีย่นเรียนรู 

 

 



 
 

 

 


