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       จัดทําโดย 

                             กองแผนและพัฒนา   

  



 
 
 
 
 

  

ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู ้ : นายสินโท  ครีีรัตน์  นักวิชาการการศึกษาหน่วยประกันคุณภาพ 
ผู้เขา้ร่วมโครงการบุคลากรกองแผนและพัฒนา จํานวน 10 คน ประกอบด้วย  

1. อาจารย์สุวรรณี  มงคลรุ่งเรือง  ผู้อํานวยการกองแผนและพัฒนา 
2. นางวลีพร  พฤทธ์พาณิชย์   หัวหน้าแผนกแผนและนโยบาย 
3. นางสาวคนึงนิจ สมบูรณ์ทรพัย์  หัวหน้าแผนกงบประมาณ 
4. นางสาวจิตราภา บุญญานุสนธ์ิ  หัวหน้าหน่วยประกันคุณภาพ 
5. นางสาวพนอทิพย์  สวัสด์ิวงษ์  เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 
6. นางสาวพรภินันท์  โกราเมศ  เจ้าหน้าที่วิเคราะห์งบประมาณ 
7. นายนรฤทธ์ิ  จนิดารักษ์   เจ้าหน้าที่วิเคราะห์งบประมาณ 
8. นายสินโท  คีรริัตน์   นักวิชาการหน่วยประกันคุณภาพ  
9. นางสาวศิริพร  มงคลวัจน์   นักวิชาการหน่วยประกันคุณภาพ  
10. นางสาวรัชชุกาญจน์ มองเพ็ชร  เจ้าหน้าที่บริหารงานธุรการ  

กองแผนและพัฒนา มีแผนการจัดการองค์ความรู้ มีการกําหนดกระบวนการของการจัดการความรู้ 
(KM) ประปีการศึกษา 2562 ของหน่วยงาน ซึ่งกําหนดให้จัดกิจกรรมให้ความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนวิธีปฏิบัติที่ดีที่ได้จากกระบวนการจัดการความรู้ พร้อมสามารถนําไป
ปฏิบัติงานได้จริง และในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีมุ่งเน้นเพ่ือการขับเคลื่อนวิสัยทัศน์ของกองแผนและพัฒนาโดยมี
เน้ือหาประกอบด้วย 

ความหมายของ DATABASE  
 Database หรือฐานข้อมูล คอื กลุ่มของข้อมูลที่ถูกเก็บรวบรวมไว้โดยมีความสัมพันธ์ซึง่กันและกัน 
โดยไม่ได้บังคับว่าข้อมูลทั้งหมดน้ีจะเก็บไว้ในแฟ้มข้อมูลเดียวกันหรือแยกเก็บหลายๆ แฟ้มข้อมูล 

ในระบบคอมพิวเตอร์จะมีการจัดโครงสรา้งข้อมูลซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลที่มีขนาดต่างกัน ดังนี้  

• บิท (Bit) หมายถึง หน่วยเก็บข้อมูลที่เล็กที่สดุซึ่งเป็นข้อมูลที่เครื่องคอมพิวเตอร์สามารถเข้าใจและ
นําไปใช้งานได้ ได้แก่ 0 กับ 1 เรียกว่า 1 บิต 

• ไบท์ (Byte) หมายถึง เกิดจากการนําบิทมารวมกัน จํานวน 8 บิต (มาตรฐานรหัส ASCII) จะแทน
ค่าตัวอักขระได้ 1 ตัวอักษร เช่น 01000001 แทนตัวอักษร “A” เป็นต้น 

• เขตข้อมูล (Field) หมายถึง หน่วยของข้อมูลที่ประกอบขึ้นจากตัวอักขระต้ังแต่หน่ึงตัวขึ้นไปมา
รวมกันแล้วได้ความหมายของสิ่งใดสิ่งหน่ึง เช่น ช่ือ ที่อยู่ เป็นต้น 

สรุปโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง “การทํา database excel in realtime” 
กองแผนและพัฒนา ปีการศึกษา 2562 

วันที่ 12 พฤศจิกายน 2562



• ระเบยีน (Record) หมายถึง หน่วยของข้อมูลที่เกิดจากการนําเอาหลาย ๆ เขตข้อมูล มารวมกัน เพ่ือ
เกิดเป็นข้อมูลเรื่องใดเรื่องหน่ึง เช่น ข้อมูลของบุคลากร 1 ระเบียน (1 คน) จะประกอบด้วย รหัส ช่ือ-
นามสกุล สังกัด เบอร์โทรศัพท์ Email เป็นต้น 

• แฟ้มข้อมูล (File) หมายถึง หน่วยของข้อมูลที่เกิดจากการนําข้อมูลหลาย ๆ ระเบียนที่เป็นเรื่อง
เดียวกันมารวมกัน เช่น แฟ้มข้อมูลนักศึกษา แฟ้มข้อมลูพนักงาน เป็นต้น 
 

 

 
 

 
โครงสร้างของแฟ้มข้อมูล (File) 

 

 

 

 

 

 



 

 

การเตรียมข้อมูลใน Excel เพ่ือทําฐานข้อมูลเป็นสิ่งสําคัญมาก ซึ่งมีขั้นตอน ดังน้ี 
1. จากรูปข้างล่างจะเห็นว่า คอลัมน์ B ข้อความในตารางที่มีลักษณะซ้ํากัน แนะนําใหท้ําเป็น Code  

อีก Sheet 

 

 

 

 

2. แก้ไขคอลัมน์ B (ประเภทเอกสาร) โดยใส ่Code ที่กําหนดไว้  
 

 
 

 

 

 

 

 

การเตรียมข้อมูลใน Excel 



3. เมื่อได้ตารางข้อมูลที่ต้องการในรูป Excel เรียบร้อยแลว้บันทึก Excel เป็นนามสกุล .CSV (Comma delimitcd) 

 

 

 

 

 

 

 

เลือก“ตกลง” 



4 . เม่ือเปิดไฟล์ท่ี Save เป็นนามสกลุ .CSV จะพบวา่เส้นตารางจะหายไป  

 

 

5. คลิกขวาที่ไฟล์บันทึก .CSV  เลือก Open with และเลอืก Notepad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. กด Save AS ที่หน้า Notepad จากน้ันเลือก Encoding เป็น UTF–8 และกด Save ตามรูปข้างล่าง  

 

 

- เสร็จสิ้นการเตรียมไฟล์ในรูปแบบ Excel.CSV หลังจากน้ีจะเป็นการนําข้อมูลเข้าสู่ phpMyAdmin 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

- เมื่อเข้าระบบสําเร็จจะพบหน้าแรกของ  phpMyAdmin  ดังรูปข้างล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เข้าระบบphpMyAdmin 

2. คลกิท่ีฐานข้อมลู 

การนําข้อมูล Excel (.CSV) เข้าสู่ phpMyAdmin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ช่อง Name ใส่ชื่อตารางที่เราจะลงในฐานข้อมูล

3. จะข้อ 2 จะปรากฏหน้านี้ให้
เล่ือนลงมาด้านล่างสุด 

5. ช่อง Number ofcolumnsใส่ จํานวน columns  
ที่มีในไฟล์ excel ที่เตรียมไว้ 

6. ใสข้่อมลูเสร็จคลกิ Go 



 

 

 

11 .ตามรูปที่ปรากฏข้างล่างเราได้ฐาน Database แล้วจากน้ีจะนําข้อมูลใน Excel.CSV ที่ได้เตรียมไฟล์ไว้ลง 
ในฐาน Database 

 
 

 

 

7. ช่ือคอลมัน์ตามไฟล์ Excel  
ท่ีเตรียมไว้ 

8 .กําหนดคา่ข้อมลู 
  ‐ ตวัเลขให้เลือกเป็น  INT 
 ‐ ตวัอกัษรให้เลือก VARCHAR   

9. หากกําหนดเป็น VARCHAR ให้

กําหนดจํานวนตวัอกัษรด้วย 

10. ใสข้่อมลูเรียบร้อยกด  

       Save 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. คลกิท่ี Import จะ

ปรากฏหน้าตา่งตามรูปนี ้

13. คลกิท่ี “เลือกไฟล์”  

(ให้เลือกไฟล์ Excelท่ีเตรียมไว้) 

14. ช่อง Format  ให้เลือกเป็น

CSV using LOAD DATA 

15. เปล่ียนเป็น “,” 

16. เลือก Use LOCAL Keyword 

17. คลกิท่ี  GO 



18. ตามรูปที่ปรากฏข้างล่างน้ี การนําข้อมูลจากตาราง Excel ลงใน phpMyAdmin สําเร็จ  
 

 

 

 

********************************************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปแนวปฏิบติัที่ในการแลกเปลีย่นเรียนรู ้ หัวข้อ “การทํา database excel in realtime ” 

1.  ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบฐานข้อมูล พร้อมความหมายและโครงสร้างของข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ 
2. การจัดทําและวิธีการลงข้อมูล excel  ให้แปลงเป็น database  
3. วิธีการนําข้อมูล excel ไปสู่ phpMyAdmin ซึ่งเป็นโปรแกรมในการจัดทําฐานข้อมูล MySQL          
   ผ่านเว็บเบราว์เซอร์ 

 
--------------------------------------- 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปแบบประเมินจากการเปลี่ยนเรียนรู ้

 

 จากแบบสอบถามผู้มีเข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กองแผนและพัฒนา จํานวน 10  คน                     
ผู้ตอบแบบสอบถาม 7 คน คดิเป็นร้อยละ 70 

สรุปความพึงพอใจด้านวิทยากรในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ 4.52  จําแนกแต่ละข้อได้ดังน้ี 
 1. การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร   ค่าเฉล่ีย 4.57 

 2. การถ่ายทอดของวิทยากร   ค่าเฉล่ีย 4.57 

 3. สามารถอธิบายเน้ือหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น ค่าเฉล่ีย 4.43 

 

สรุปการประเมินหลังจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

1. ด้านการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์  100% (7 คน) 

2. ผลที่จะเกิดขึ้นกับหน่วยงานของท่านหลังจากได้รับความรู้จากการเข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มาใช้ 
 2.1  แผนกแผนและนโยบาย 
  1) การแปลงขอ้มูล excel เป็นฐานข้อมูล  
  2) ข้อมูลสารสนเทศของแผนก 
 2.2 แผนกงบประมาณ 
  1) รูปแบบการนําเสนอข้อมูล เช่น กราฟ มคีวามสวยงาม และเป็นปัจจุบัน 
  2) Database ด้านงบประมาณ 1 งาน  
 2.3 หน่วยประกันคุณภาพ 
  1) ข้อมูลสารสนเทศ  รายปี  
  2) กราฟเปรียบเทียบผลการประเมินย้อนหลัง 3 ปี ในระดับหลักสูตร คณะวิชา  
และมหาวิทยาลัย 
 2.4 งานธุรการ   
  - มีการจัดทําขอ้มูลสถิติงานอ่ืนๆ ในรูปแบบ excel in database มากขึ้น 
 
 



3. ท่านมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากการเข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างไร 
 1. อยากให้มีระยะเวลาในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้มากกว่าน้ี 

 2. การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติ   อยากให้มผีู้ช่วยวิทยากรในการร่วมให้คําแนะนําขณะลงมือทํา 

 3. เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้  

4. ท่านต้องการส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้เพ่ิมเติมด้านใด 

 - วิธีการลงข้อมูลในเว็บไซต์ 

 

...................................................................... 
 



 สรุปผลกำรติดตำมผลกิจกรรมกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge Management)  

เรื่อง “กำรจัดท ำ database excel in realtime  ” 

กองแผนและพัฒนำ ปีกำรศึกษำ 2562 

 

  ผลที่จะเกิดข้ึนกับหน่วยงานของท่านหลังจากได้รับความรู้จากการเข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มาใช้ 

แผนก กำรน ำไปปรับใช้ 

งานธุรการ - มีการจัดท าข้อมูลสถิติงานอ่ืนๆ ในรูปแบบ excel in database มากขึ้น 

แผนกแผนและนโยบาย 1) การแปลงข้อมูล excel เป็นฐานข้อมูล  
2) ข้อมูลสารสนเทศของแผนก 

แผนกงบประมาณ 
 

1) รูปแบบการน าเสนอข้อมูล เช่น กราฟ มีความสวยงาม และเป็นปัจจุบัน 
2) Database ด้านงบประมาณ 1 งาน  
 

หน่วยประกันคุณภาพ 1) ข้อมูลสารสนเทศ  รายปี  
2) กราฟเปรียบเทียบผลการประเมินย้อนหลัง 3 ปี ในระดับหลักสูตร              
คณะวิชา และมหาวิทยาลัย 

 

  
 

 

 

 

 

 

 




